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摘要$冲脉分布较广!从头至足!十二经气血生成后均逐步汇合于此!为气血汇集之要处" 此脉血流较快!脉道粗大!符合$冲%

字之本义!为大血脉" 宗气上走息道!助肺呼吸!同时贯心脉!其功能正常则心血通畅" 先天之真气#后天之宗气经冲脉与胃相

协同!分布于各脏腑经络!冲脉伴胃经气冲穴上行!至胸中而散!血气运行不离心肺!参与心肺主导下的血气循环" 高血压#血

液系统疾病#生殖系统疾病#神经系统疾病等均可依据$冲脉参与心肺主导下的血气循环%理论进行辨治"
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!!奇经八脉为经络系统必不可少的部分!因有其

异于十二经脉之&奇'处!而引得诸多学者的广泛关

注, 冲脉作为奇经八脉之一!与血气联系密切!但对

于冲脉参与血气循环"即血液循环#这一观点却鲜

有详细阐述, 因此!笔者从冲脉可能为大血脉"即

大血管#着手!说明心肺在血气循环中的重要性!初

步探讨冲脉参与心肺主导下的血气循环"即血液循

环#的机理,

@A冲脉的命名本义

(说文解字*

-%.中没有&冲'字之释义!从&盅'

)^'%%)
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字入手方可参悟$&盅!器虚也, 从皿!中声, 老子

曰$道盅而用之,'此处&盅'字意为饮酒或喝茶用的

没有柄的杯子!而(老子*

-0.亦言$&道冲而用之,'由

此可知!现今之&冲'字在古代原作中为&盅'字, 而

&冲'字又作&?'!由&水"氵#' &中'两部分相合而

成!(说文解字*

-%.言$&?!涌摇也!从水中读若动,'

此以&冲'字表达水之涌动+水之激荡, 再者!&冲'

为&'之简化字!&'字字形两旁合而成&行'!本

意为交通要道!又有冲击+碰撞之意, 李时珍在(奇

经八脉考*

-(.中曾记载$&脉起于会阴!夹脐而行!

直于上!为诸脉之要!故曰十二经之海,'综合

而言!快速前进与中心要道为&冲'字之内涵, &脉'

之繁体为&鱌'!左边为&血'!右边为&派'之简化!

二者合之表示人体血液似水流涌动于&脉'中, 因

此!&脉'之造字原指代&血管'

-".

, 由冲脉之命名本

义可得其应具有脉动应手!气冲脉动之特征, 在

(黄帝内经*的不同传本中冲脉亦有&伏膂之脉'&伏

冲之脉' &太冲之脉'之别称-#.

, 因其脉伏行 &脊

内'!故(素问)疟论*

-'.名其为&伏膂之脉'!(灵

枢)岁露论*

-'.名其为&伏冲之脉', 因其脉行太冲

之地!李时珍(奇经八脉考*

-(.中记载$&王启玄曰$

肾脉与冲脉并下行!循足合而盛大!故曰太冲,'故

名&太冲之脉',

CA何谓血脉

气和血是人体必需的生命物质!(素问)调经

论*

-'.言$&人之所有者!血与气耳,'&血'与&气'一

阴一阳!相互依存+相互生发+相互制约!为构成人体

结构和维持人体生机至关重要的物质!具有濡养周

身+滋养脏腑等生理功能, 气血和则阴平阳秘!不和

则百病乃生, (灵枢)痈疽*

-'.将血的形成进行归

纳总结$&渗孙脉!津液和调!变化而赤为血,'血是

&营气'渗进&孙脉'并与津液和调而成的赤色之物!

其属阴!有形而主静!具有营养和滋润作用, (论

衡*

-).认为!万物由天地之气相合而成!其言$&天地

气合!万物自生,'气是不断运动的不可明见的无形

之至精至微物质以及化生运化之力!其属阳!无形而

主动!其能量盛衰与生长壮老已息息相关, 在(黄

帝内经*中&脉'之含义有二!一为经脉!一为血管,

(灵枢)九针十二原*

-'.中的&欲以微针通其经脉'

&取五脉者死!取三脉者?,' (素问)金匮真言

论*

-'.言$&天有八风!经有五风!何谓3'此类句子之

&脉'意为经脉%(素问)痿论*

-'.中的&心主身之血

脉'以及(灵枢)邪客*

-'.所言之$&营气者!泌其津

液!注之于脉!化以为血!以荣四末!内注五脏六腑!

以应刻数焉,'此类句子之&脉'意为血管, 至此笔

者引入&血脉'及&气脉'的概念, (黄帝内经*将人

体内肉眼可以明见的&血'的运行通道称为&血脉'!

如(素问)三部九候论*

-'.言$&必先去其血脉!而后

调之!无问其病!以平为期,'肉眼不可明见的&气'

的运行通道称为&气脉'!如(素问)上古天真论*

-'.

言$&帝曰$有其年已老而有子者!何也3 岐伯曰$此

其天寿过度!气脉常通!而肾气有余也,'笔者认为!

&血脉'与血管概念近似!均表示&血'的运行通道!

故本文中的&血脉'指的是血管,

DA冲脉为大血脉

冲脉与血关系非常密切!前人对此多有所述!如

(灵枢)五音五味*

-'.言$&冲脉血气盛!则充肤热

肉!血独盛则淡渗皮肤!生毫毛,'张仲景(金匮要

略*

-1.言$&厥阴藏血!乃通冲脉血室,'上文已说明

本文中&血'的运行通道222&血脉'指的是血管,

笔者经综合分析!认为冲脉可能是人体不可缺少的

大血脉"即大血管#!可从三个角度进行阐述$其一!

从血液的生成机理角度%其二!从冲脉的循行角度%

其三!从冲脉的生理功能角度,

DB@A从血液的生成机理角度!古人将阳之营气渗

进孙脉并与阴之津液相调而至&中和'的赤色之物

称为&血', (老子)四十二章*

-0.言$&道生一!一生

二!二生三!三生万物, 万物负阴而抱阳!冲气以为

和,'&冲和之气'为人体阴阳二气和调而成!此与血

液生成之机理相吻合!可推得冲脉内所行物质似为

&血'!人体肉眼可以明见的&血'的运行通道222冲

脉似为&血脉', 而冲脉脉道大之因可由杨玄操(难

经集注)二十八难*

-^.所言得之$&冲者!通也, 下

至于足!上至于头!通受十二经之气血!故曰冲焉,'

冲者分布甚广!至头至足!且十二经之气血生成后均

逐步汇合于此!故冲脉为气血汇集之要处, 此脉血

液势必涌动!脉道势必粗大!符合&冲'字之本义!为

大血脉,

DBCA从冲脉的循行角度!观冲脉之循行!贯上下!

通周身!作用甚大, 明代张介宾-%$.云$&冲脉之在脊

者!以其最深!故曰伏冲,'冲脉在脊之段的最深之

处!而在脊之段所行之经不仅有冲脉!还有行于脊柱

之督脉及行于脊柱两侧之足太阳膀胱经, 而(灵

枢)五音五味*

-%.认为冲脉是&经脉之海'!通会于

其他经脉!在脊之段的督脉与膀胱经之阳气皆盛!脉

为阳气鼓动!二者经气调和而成之血液亦通于冲脉!

)$)%%)
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故此段冲脉之阳气应盛大!血液量亦应盛大, 现代

毛良-%%.先生认为$&冲脉和现代解剖学中的主动脉

及其分支相符合'&冲脉是顺行动脉的主干', 毛良

先生这一观点与笔者不谋而合!既然冲脉为&主动

脉及其分支'以及&顺行动脉的主干'!应是脉道宽

大+血液量盛大的大血脉,

DBDA冲脉的生理功能!冲脉为人体奇经八脉之一!

&十二经脉之海'&血海'&五脏六腑之海'皆为冲脉

别称, 杨上善(黄帝内经太素)冲脉*

-%0.言$&此冲

脉血海!是五脏六腑十二经脉之海也!渗于诸阳!灌

于诸精!故五脏六腑皆禀而有之!则是齐下动气在于

胞也,'杨上善用一句话强调了冲脉的功能本质!其

为十二经气血通行之要冲!在十二经气血蓄积及灌

注中起着重要作用!故称&十二经之海'%其血气充

盈!贯通上下!血为冲脉之用!亦为冲脉之根, 冲脉

统领周身气血!为多气多血的一条经脉!故称&血

海'%其为先天+后天之真气逐级汇总进入血脉之

所!分布广泛!是濡养周身百骸的后备总库!与五脏

六腑有着或多或少的联系!故称&五脏六腑之海',

冲脉主生殖及第二性征的发育, 女子之生殖不离冲

脉!正如(素问)上古天真论*

-'.所言$&太冲脉盛!

月事以时下,'女子以血为先天!血盛&月事以时下'

才得以实现!从而具备生育能力, 而男子之生殖亦

不离冲脉!正如(灵枢)五音五味*

-'.所言$&宦者去

其宗筋!伤其冲脉,'宦官为古代被阉割后入宫服侍

之男性!因其外生殖器被割除!从而失去了生殖能

力!断绝了生殖之精!亦伤及冲脉, 由此可见!冲脉

确与男女生殖有着密切的关系, (灵枢)五音五

味*

-'.借以胡须为例!说明第二性征亦为冲脉所主$

&妇人之生!有余于气!不足于血!以其数脱血也!冲

任之脉!不荣口唇!故须不生,' &宦者去其宗筋!伤

其冲脉!血泻不复!皮肤内结!唇口不荣!故须不

生,'冲脉为&十二经脉之海'!是十二经气血通行之

要冲!又为血之海222&血海'!且为先天+后天之真

气直接相连逐级汇总进入血脉之所的&五脏六腑之

海'!拥有较强的动力!亦主生殖及第二性征!不难

推出!只有大血脉才具备这些功能特征!冲脉为大血

脉的可能性极大,

EA冲脉参与心肺主导下的血气循环

(灵枢)卫气失常*

-'.对血气有所阐发$&何以

知皮肉+气血+筋骨之病也//营气濡然者!病在血

气//然皮有部!肉有柱!血气有输!骨有属//血

气之输!输于诸络!气血留居!则盛而起,'脉为血气

之府!血气为脉之用!(灵枢)卫气失常*中的&血

气'指代的是&血脉', 在现代医学中!&血气'的英

文为&T@HHG=<-'!指的是溶解在血液中的气体成分!

而本文中的&血气'与现代医学不同!其指的是&血

脉'内的物质222&血液', &血气循环'与现代医学

的&血液循环'近义!指的是血液在心血管系统中按

照一定规律的环流-%(.

,

EB@A从血气运行的路径论冲脉参与心肺主导下的

血气循环!&食气入胃!散精于肝!淫气于筋%食气

入胃!浊气归心!淫精于脉, 脉气流经!经气归于肺!

肺朝百脉!输精于皮毛%毛脉合精!行气于府!府精神

明!留于四脏,'(素问)经脉别论*

-'.中的这段话为

有关血气布散于全身重要规律的论述!水谷精微之

浊者于心化而为血!流行于血脉!散化为精微!上归

于肺!经肺散布周身而逐步汇合流注于心及肝+脾+

肾三脏!完成一次完整的血气循环, 心肺在血气循

环中十分关键!不可缺失!血气循环需要心主其血

脉!肺散其精微, (素问)骨空论*

-'.认为$&冲脉

者!起于气街!并于少阴之经!侠脐上行!至胸中而

散,'冲脉伴胃经气冲穴上行!至胸中而散!此处重

点关注于胸中所含脏腑唯有心肺!而冲脉循行中的

&胸中而散'之表述与血气循环中的&肺朝百脉'相

似!可推测冲脉上行当是截止到肺, 由此可知!心肺

二脏在血气循环中举足轻重!冲脉血气之运行不离

心肺!冲脉参与心肺主导下的血气循环,

EBCA从宗气论冲脉参与心肺主导下的血气循环!

(黄帝内经*认为!使血管中血液流注的动力即是胸

间动气222宗气, 如(灵枢)刺节真邪*

-'.言$&宗

气留于海!其下者注于气街!其上者走于息道, 故厥

在于足!宗气不下!脉中之血!凝而留止,'此处的

&留于海'指的是宗气留于气海!宗气与天之清气相

合!蓄积于胸!抟而不行!聚以成海, 气海所在的膻

中好比为君主之官222心的居所!(灵枢)胀论*

-'.

曰$&膻中者!心主之宫城也,'由此得知!驱使血流

之宗气!实为心所发!这与(素问)平人气象论*

-'.

&心藏血脉之气也'思想一致, 张锡纯在(医学衷中

参西录*

-%".中说$&胸中大气!一名宗气!(内经*谓

其积于胸中!以贯心脉而行呼吸, 盖心肺均在膈上!

原在大气包举之内!是以心血之循环!肺气之呼吸!

皆大气主之,'宗气&行呼吸'!聚天地之精!抟于胸

中!上走息道!助肺行呼吸!同时&贯心脉'!其正常

则心血通畅!失常则心血阻滞, 心与肺所形成的闭

环系统"即血气循环系统#的正常运行依赖于宗气

的充盛!故心肺为主导血液流动的重要脏器, (医

)%)%%)
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宗金鉴*

-%#.中的冲脉循行歌提及冲脉与宗气的联

系$&冲脉起于腹气街!后天宗气气冲来!并于先天

之真气!相并侠脐上胸街!大气至胸中而散!会合督

任充身怀!分布脏腑诸经络!名之曰海不为乖,'先

天之真气与后天之宗气经冲脉与胃相协同而后分布

于各脏腑经络!宗气驱使血管中血液流注也应与冲

脉相关!故冲脉参与心肺主导下的血气循环,

NA临床应用

冲脉为血海!参与心肺主导下的血气循环势必

与血液病有所联系, 治血以治冲为要!杨曦等-%'.认

为!张锡纯冲脉致病理论可应用于血液病出血性疾

病的治疗中, 冲脉参与心肺主导下的血气循环理论

亦可指导高血压病的治疗, 当五脏六腑+十二经脉

发病时可通过血脉影响冲脉!导致冲脉脉气冲逆!进

而引起动脉冲胀+血压升高, 张兴涛等-%).认为!防

治高血压病!宜从冲脉入手!调畅五脏六腑和十二经

脉之气机!使机体气血得通!气机升降调和!其病则

愈, 冲脉血气循环与生殖系统病证的关系密切,

(临证指南医案*

-%1.云$&凡女人月水!诸络之血!必

汇集血海而下, 血海者!即冲脉也!男子藏精!女子

系胞, 不孕经不调!冲脉病也', 冲脉在&血'之病

可表现为女子月经不调+不孕!男子宗筋不成+须不

生等, (灵枢)海论*

-'.曰$&血海有余!则常想其身

大!怫然不知其所病%血海不足!亦常想其身小!狭然

不知其所病', 冲脉在&血'之盈亏可引起精神状态

的失常, 因此!冲脉参与心肺主导下的血气循环理

论还可以指导精神异常类神经系统疾病的治疗,

VA小结与展望

笔者从奇经八脉之冲脉着手!从理论层面解释

冲脉似为大血脉!并基于血气运行路径及宗气理论

探讨冲脉参与心肺主导的血气循环"即血液循环#,

最后基于冲脉参与心肺主导下的血气循环理论阐发

临床应用的可能性, 既如此!笔者仍有众多不解之

惑!若冲脉为大血脉!那何为大气脉3 奇经八脉中的

另外七条经脉与血气循环"即血液循环#是否有关3

此类问题尚未完全通晓!仍有待研究者继续探索,
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