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摘要"阴阳是诠释中国古代自然界某些事物和现象的一对哲学范畴&以阴阳学说为代表的矛盾论是中医辨证思维的核心&中

医用阴与阳的矛盾观点解释人体生理和疾病现象" 唯物辩证法认为&矛盾分析法解释了整个自然界和人类社会一般规律&矛

盾推动事物的运动变化和发展" 中医阴阳学说与唯物辩证法矛盾的同一性和斗争性有着高度契合之处&包括交感互藏与矛

盾的同一性&对立制约'互根互用与矛盾的斗争性&消长平衡关系与对立统一关系" 阴阳理论不仅指导着中医辨证思维&同时

也指导着各个领域的科学研究"
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&&阴阳学说运用阴阳之间的对立统一运动来说明

事物发生.发展和变化规律*是中国古代哲学朴素唯

物主义哲学的代表学说1%2

- 该学说由自然属性的

归类加以抽象升华而形成*体现着事物发展的客观

规律- 中国古代哲学思想的中医辨证思维核心是以
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阴阳学说为代表的矛盾论1!2

*在一定程度上奠定了

中医学唯物的基态- 马克思主义哲学是科学的世界

观和方法论*其揭示了自然.社会等方面的一般规

律*是人们正确认识世界和改造世界的根本观点.根

本看法- 矛盾是辩证法的核心范畴*是指事物本身

相互排斥又相互依存.对立又统一的关系*任何事物

都是作为矛盾统一体而存在的*矛盾是事物的发展

源泉.动力152

- 故以马克思主义唯物辩证的观点来

看*中医阴阳学说也蕴藏了辩证法对立与统一的思

维模式- 阴阳学说的基本内容有交感互藏.对立制

约.互根互用.消长平衡.相互转化等*均阐述了事物

之间对立统一的关系*这与矛盾论的同一性和斗争

性相契合- 广义的阴阳主要表现在阴阳的对立统

一*并无科学界限*被当作宇宙的根本规律使用#狭

义的阴阳表现在带有学科性质的阴阳规定性- 阴阳

学说与矛盾法则是不同时代的产物*前者作为一种

自然观和方法论广泛应用于中医学各个方面*后者

普遍应用于自然科学及社会科学的整个科学领域-

@A交感互藏与矛盾的同一性

在整个宇宙中*所有事物的发生.发展规律都与

阴阳交感密不可分*即阴与阳二者在运动中相互感

应且交合*相互影响和作用- 阴阳的交感是万物化

生和变化的开端和根本条件*正如/荀子,礼论0

言+(天地合而万物生*阴阳接而变化起)- 这一点

恰好契合了矛盾同一性和斗争性的对立统一*其两

者在任何情况下不能分割*辩证结合构成事物的矛

盾运动*促进事物的发展1#2

- 互藏是指对立的阴阳

双方中*一方始终含有另一方*阳中含阴*阴中含阳*

亦称为(阴阳互合) (阴阳互寓)

1$2

- /类经,运气

类0曰+(天本阳也*然阳中有阴#地本阴也*然阴中

有阳- 此阴阳互藏之道-)其意为某事物或现象虽

然属阳*亦有阴性的成分#彼事物或现象属阴*但亦

有阳性的成分- 阴阳互藏对于维持阴阳协调和稳定

具有重要意义- 同一性和斗争性是矛盾的两种相反

的性质和倾向*既没有离开同一性的斗争性*也没有

离开斗争性的同一性-

中医阴阳学说生动体现了中国传统辩证思维的

精髓1>2

*与唯物辩证法对立与统一非常切合- 矛盾

是事物之间以及事物内部各要素之间既对立又统一

的关系- 马克思主义哲学中的唯物辩证法是基于揭

示客观事物自身的固有规律而创立的*毛泽东系统

科学阐明了矛盾同一性和斗争性的相互关系原理-

矛盾的同一性指矛盾双方相互依赖*两者互为前提*

双方共同处于一个统一体中#双方在相互作用中促

进各自发展#矛盾双方相互贯通规定着事物基本趋

势- 正如/四圣心源,天人解0曰+(阴中有阳则水

温而精盈*阳中有阴则气清而神旺-)体现出中医阴

阳学说的阴阳交感互藏是生命活动产生的基本条

件*阴阳和谐是发生交感作用的前提条件-

CA对立制约#互根互用与矛盾的斗争性

阴阳对立制约指的是本质互异的阴阳双方在一

个共同体中相互约束.相互制约- 阴与阳在相互制

约和消长的过程中取得统一*从而达到(阴平阳秘)

的动态平衡状态- /类经附翼,医易0言+(动极者

镇之以静*阴亢者胜之以阳)*说明了动静.阴阳的

变化蕴含有阴阳相互制约.相互消长以达到动态平

衡的结果*事物才能发展变化*自然界才能生生不

息- (壮水之主*以制阳光#益火之源*以消阴翳)

!/素问,至真要大论0"*生动阐释了对立制约的本

意- 阴阳对立制约是自然界阴阳相互作用维持协调

平衡的基本规律- 这与唯物辩证法的矛盾论有相通

之处*矛盾双方既相互对立又相辅相成*各自都有不

可或缺的作用-

同一性有利于自身的因素在相互利用.相互促

进中各自得到发展- 斗争性体现在对立面的相互排

斥.相互斗争推动着矛盾双方力量变化- 把握矛盾

就是要在对立中把握统一*统一中把握对立*在同一

性和斗争性的共同作用中把握矛盾的运动- 矛盾的

两个方面相互依存*双方合为一体*互为条件*使对

立面在相互依存的统一中得以存在和发展- 临床上

所谓(阳盛则热*阴盛则寒)(阴胜则阳病*阳胜则阴

病)皆属阴阳对立制约失常所导致*(阴损及阳.阳

损及阴)(气血两虚)则属阴阳互根互用关系失常所

导致的- 阴阳学说强调不断协调对应双方的关系*

追求和谐*即阴阳平衡1:2

-

DA消长平衡关系与对立统一关系

阴阳之间互为根本.相互依存并相互滋生.促

进.助长*推动着事物运动.发展和变化*维持着事物

发展动态平衡- 阴阳消长是事物或现象对立制约.
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互根互用的两个方面*阴阳双方在彼此消长运动中

保持着动态平衡- 阴阳相互制约造成此长彼消.此

消彼长*阴阳互根互用造成此长彼长.此消彼消- 阴

阳消长平衡是阴阳运动变化过程中的一种表现形

式*大多是数量或程度上的变化*属于量变的过程*

其根本原理是阴阳的对立制约和互根互用- (精能

化气*气能生精)的互根互用关系维系着人体阳气

与阴精的协调平衡- 自然界与人体中的阴阳时刻都

在消长变化中*阴阳的消长变化保持在一定的限度

内就会处于平衡状态- 中医在辨证论治过程中重视

调节阴阳*使得人体达到阴阳平衡的状态*即矛盾从

对立走向统一192

- (春夏养阳*秋冬养阴) (阳病治

阴*阴病治阳)等诸如此类的中医治疗法均表现出

了对立统一.阴阳平衡的观点- 阴阳作为八纲辨证

的总纲*在临床辨证中相当注重通过衡量阴阳的平

衡和失衡来说明疾病的发生发展变化*故调节阴阳

的矛盾运动来指导疾病的治疗显得尤为重要*说明

阴阳不仅相互对立*还相互依存162

- 阴阳有着互

补.差异和对立的内在统一*虽有对立存在*但也更

加强调阴阳调和*故在指导疾病防治时应倡导(谨

察阴阳所在而调之*以平为期) !/素问,至真要大

论0"-

马克思主义唯物辩证法指出*事物的发展由其

内部矛盾的同一性和斗争性的相互作用推动而成-

斗争性寓于同一性之中*同一性通过斗争性体现#但

二者并不平衡*同一性是相对的*斗争性则是绝对

的- 矛盾的同一性和斗争性原理用于指导实践时*

需正确把握二者对事物发展的作用- 矛盾的发展过

程亦是矛盾双方力量此消彼长的过程- 若阴中无

阳.阳中无阴*或阴不依赖阳.阳不依赖阴*则阴阳就

不会存在消长运动*也就不存在阴阳消长达到一定

条件下的转化- 这恰好呼应矛盾双方相互依存*是

事物存在和发展的前提#矛盾双方相互贯通*在相互

作用中各自得到发展*规定着事物转化的可能和发

展的趋势1%"2

- 和对立统一的关系一样*若阴阳关系

紊乱*则会导致疾病*正如/素问,生气通天论0指

出+(阴平阳秘*精神乃治*阴阳离决*精气乃绝-)和

谐状态的前提是矛盾双方处于平衡.协调和合作的

情况下- 现代医学科学家也强调*和谐的本质就是

内部稳态的阴阳动态平衡* /'+JV?H1BBVK(8(C,0

!""$ 年第 # 期以太极图作为封面*这是中医阴阳学

说被全球普遍认知的风向标*同时在社论中指出+

(人体由无数复杂的元素组成*这些元素需要相互

协调*以保持其组成部分的动态平衡)

1%%2

-

EA阴阳学说指导着各个领域的科学研究

阴阳学说是中国古代的一种宇宙观和方法论*

哲学阴阳是医学阴阳的基础*对中医阴阳有广泛的

指导意义*其把握了人体生命运动中矛盾运动的变

化规律1%!2

*建构了中医的基础理论框架- 阴阳理论

不仅指导着中医辨证思维*同时在现代生活中*阴阳

学说亦指导着各个领域的科学研究-

生物医学与阴阳学说理论相结合*生动体现了

古典和现代生物科学相结合的思维模式1%52

*这在免

疫学方面有着代表性的例子- 免疫调节受体各自发

挥抑制和激活作用*相互协调使机体处于最佳状

态1%#2

- 随着科学家在分子生物学上的研究不断深

入*发现生命现象中具有相互对立制约关系的基因

和基因组*基因在不同的生理或病理状态下体现着

相互对立矛盾的两个方面1%$2

- 近年来*科学家们提

出(利用阴阳学说的概念来研究细胞的生物信号通

路*能够识别和开发出治疗癌症的新型策略)的设

想*以期运用阴阳学说原理来探索新的生物疗

法1%>2

- [OV等1%:2在细胞生物学基础上*发现中医阴

阳学说的奥秘*认为细胞周期调控有着阴阳相互对

立的动态平衡调节作用- 分子水平的研究已证

实1%92

*病理情况下阴阳平衡失调*超越了调节性 /

细胞对免疫系统的耐受状态*将会引发自身免疫性

疾病1%62

- 肠道微生态中不同的菌群之间对立制约.

互资互用*维持着微生态的动态平衡1!"2

- 阴阳学说

为神经科学的研究拓宽了新思路*解释了神经科学

中的部分微观物质对人体的双向调节作用*总结了

神经科学中的内在规律*扩大了阴阳学说在当今生

命科学研究中的应用1!% E!!2

- 此外*阴阳学说的哲学

智慧体现在其他领域*蒋方纯等1!52将阴阳学说运用

到计算机教育中*并在软件测试中提出了阴测试与

阳测试的概念*认为阴阳测试包括 5 个基本原理+固

有.互含.转化- 阴阳学说对人力资源管理有现实的

指导意义*侯胜田等1!# E!$2分析了企业软实力与硬实

力之间的关系*将阴阳学说应用于企业管理*发现其

有助于企业提升自身软实力水平*而且还对中国古

代阴阳学说现代化*以及构建和谐社会起到促进和

,%56,
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推动作用*有助于弘扬传统中国文化- 阴阳学说的

理念也应用于建筑环境设计*李阳等1!>2的环境设计

理念倡导*人居大环境抑或是某个小空间都应体现

阴阳和谐的意境*更突出了人与自然的融合- 阴阳

学说论在体育运动和运动医学领域中也有应用1!:2

*

在传统中医运动项目中*均主张练功时气沉丹田*刚

柔相济*内外相合*形神兼备*无不体现着阴阳平衡.

协调流畅*动中有静*静中有动*从而内外兼修1!92

-

阴阳学说还可指导农业生态系统.农学思想原理*使

得传统农业在生产实践中走向整体系统.有机协调

的精耕细作道路*铸就了传统农业可持续性发

展1!62

- 可见阴阳学说体现在生活的方方面面-

FA中医阴阳学说结合唯物辩证法绽放现代

化生命力

&&由于我国古代生产能力和科技水平有限*禁锢

了人们的视野和思辨能力*使阴阳学说的对立统一

学说主要以阴阳形式表现出来*形成了朴素的对立

统一思维15"2

*有着历史局限性- 阴阳有时只是根据

事物表象进行推理*有时并不属于事物矛盾的对立

方面*那就不符合对立统一的规律- 这是阴阳学说

的局限所在*故应该辩证看待- (矛盾)是马克思主

义哲学中的一个核心范畴*其对各门科学研究有一

定指导作用- 辩证唯物主义是人们认识世界和改造

世界的锐利的思想武器*是马克思主义理论体系的

哲学基础- 对立统一是唯物辩证法的实质和核心*

主张运用矛盾的观念认识.剖析事物中的多个方面

以及运动的方式*从而认识客观事物- 因此*我们需

始终坚持把矛盾分析法作为把握世界.认识世界的

根本方法-

中医阴阳辨证思维体现了中国古代哲学深厚的

文化底蕴*侧面反映了中华民族的智慧*这是(守

正)的基础#结合马克思主义辩证法*这是新时代中

医传统辨证思维(创新)的重要方式- 党的二十大

指出+促进中医药传承创新发展- 我们必须坚定历

史自信.文化自信*坚持古为今用.推陈出新*将马克

思主义基本原理同中华优秀传统文化结合起来*把

马克思主义思想精髓同中华优秀传统文化精华贯通

起来*坚持运用辩证唯物主义和历史唯物主义*助力

中医现代化发展-

GA结语

传统中医作为中国传统文化的精髓*需要与时

俱进*以马克思主义唯物辩证法为指导*丰富和发展

中医阴阳学说*为探索人类生命健康提供更多途径#

以开放创新的心态寻求传统理论的突破和发展*追

求实现中医现代化- 为寻找中医阴阳学说现代研究

的切入点*需汲取现代科学理论的精华*开拓思路*

同时注意现代科学理论的新进展*挖掘新观点为我

所用*为中医阴阳学说的研究带来新的思想与方法-

只有与马克思主义唯物辩证法相辅相成*相互促进*

取长补短*才更有利于新时代中医辨证思维的守正

创新-
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