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毒品成瘾是指吸毒人员因反复使用毒品而导致

的慢性复发性脑病，表现为不顾不良后果、强迫性

寻求及使用毒品的行为，同时伴有不同程度的个人

健康及社会功能损害[1]。最新版《戒毒条例》提出了

“进行毒品危害宣传与预防、针对戒毒人群进行干预

治疗与康复”等条例[2]。当前西医主要通过药物替代

逐渐降低戒断者对于毒品的依赖，但戒毒者产生的

成瘾与复吸等问题机制较为复杂，用于戒断的西药

大都具有成瘾性，并且其替代药物多以单靶点为导

向，易在治疗过程中使得戒毒人员产生心理问

题 [3-4]。传统中医药具有副作用小、无成瘾性、治疗

靶点多等优势，同时中医药治疗的无成瘾性对于强
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Research Progress on Rehabilitation of Drug Addicts in Compulsory Isolation by
Chinese Medicine and Traditional Health and Physical Therapy
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Abstract： Drug abuse seriously harms the physical and mental health of users. In recent years，

Chinese medicine therapy and traditional health and physical therapy are effective in drug addiction

withdrawal. A large number of studies have found that Chinese medicine， massage， acupuncture，

traditional health sports and other combined therapies can effectively reduce the withdrawal symptoms of

drug addicts in compulsory isolation， reduce drug dependence， relieve bad mood， and promote the

recovery of patients. In order to provide theoretical basis and research basis for the rehabilitation of drug

addicts in compulsory isolation，the authors systematically summarized the research contents of the effects

of Chinese medicine and traditional health sports on promoting rehabilitation of drug addicts in compulsory

isolation in recent years.
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制性隔离戒毒人员的心理康复介入具有明显治疗效

果[5]。近年来，越来越多研究发现中医药及传统保健

体育干预模式对于戒毒者在情绪、精神、机体等方

面都有着良好的干预效果 [6-8]。笔者归纳总结了近年

来中医药及传统保健体育治疗对强制隔离戒毒人员

康复的研究内容，以期为强制隔离戒毒人员的康复

提供更多参考。

1 病因病机

当前关于毒品成瘾的确切机制尚不明确，且不

同毒品之间毒品成瘾的方式也各不相同。现有研究

表明，阿片类毒品诱导药物成瘾的奖赏效应可能是

神经系统形成、维持以及复发强迫觅药行为的主要

原因[9]。不同于阿片类毒品，新型毒品的成瘾机制主

要包括分子和神经环路机制、神经影像学机制、遗

传和社会因素等[10-12]。中医认为毒瘾发生的主要原因

是烟毒在体内积聚，使脏腑功能失常，气血亏虚，

造成气滞血瘀，阳损及阴，最终阴阳互损[13]。不同于

传统毒品的摄入方式，新型毒品的摄入大多采用口

服或鼻吸方式。中医认为吸食毒品会损伤脾胃阳

气，导致脾运化水谷精微功能失调。脾喜燥恶湿，

脾虚失困，形成气血瘀滞，造成脾胃阴阳失去平

衡，进而影响气血津液运化，最终产生毒瘾 [14]。另

外，邹宏等[15]通过研究发现毒瘾难以戒除是“痰”所

致，遇外界干扰或诱惑，肝郁化热，极易引动伏

痰，内扰心神，常致毒瘾复发，且毒品多苦温，易

助火伤阴，耗损阴津，散肝气，耗肝血，进而导致

热痰互结，内扰心神，也是毒瘾的复发的病因之一。

2 中医药疗法

2.1 中药疗法 中药疗法即根据中医辨证理论，使

用特定中草药对毒品成瘾者进行辨证施治的一种治

疗手段。不同学者在多方面、多层次探索了不同中

药或复方的具体戒断效果。甲基苯丙胺（俗称冰毒）

作为新型毒品的一种，研究发现单味药物，如延胡

索、人参、钩藤、虎杖、丹参、葛根等中草药能明

显降低甲基苯丙胺的成瘾性[16]。多种中草药方也被证

实具有较好改善成瘾患者在戒断过程中的不良情

绪，如近年来研制的香藤胶囊[17]、扶正康冲剂[18]等中

草药复方制剂均对于阿片类成瘾者在戒断时产生的

焦虑、阴郁等情绪具有明显改善作用。谢仁谦等[19]发

现中药福康片能够缓解阿片类药物成瘾慢性稽延症

状和降低对毒品的渴求程度。研究发现百乐眠胶囊

能够显著改善冰毒滥用者的睡眠质量，且相对于西

药艾司唑仑片拥有不良反应小、无依赖性、安全性

高的优势[20]。随着中药戒断疗法研究的不断深入，近

年来，我国还研制出用于甲基苯丙胺成瘾者康复的

诸多中成药或复方合剂，如柴胡加龙骨牡蛎汤[21]、福

康片[22]、南宝戒毒清胶囊[23]等均能够有效改善患者戒

断症状，缓解焦虑及抑郁情绪，有较好的临床效果。

2.2 推拿按压疗法 推拿按压主要是指治疗者通过

特定的按摩工具或推拿手法作用于患者体表特定穴

位或部位的治疗方法。研究发现推拿按摩疗法对于

戒毒者具有镇静催眠作用，能够帮助戒毒者消除疲

劳、减少孤独、缓解心理焦虑，有利于减轻或消除

戒断综合症状[24]。崔卓等[25]发现在常规戒毒康复训练

的基础上联合一指禅推拿治疗海洛因戒毒患者，能

够通过提高多巴胺（DA）、5-羟色胺（5-HT）、去甲肾

上腺素（NE）单胺类神经递质水平来减轻患者戒断不

适症状，促进社会功能恢复，提高患者生命质量。

此外，推拿手法对戒毒者产生的心烦气躁、胸胁胀

痛、失眠等稽延性症状也有一定的改善作用[26]。穴位

按摩也发现对于戒毒人员降低的垂体-甲状腺激素的

恢复起到有效促进作用，有利于戒毒者情绪的稳定

与恢复[27]。

2.3 针灸疗法 针灸疗法主要是根据毒品成瘾者在

戒断后产生的生理与心理问题，以中医理论为基

础，采用针灸特定穴位来治疗的方法。目前，针灸

戒毒在国内已经成为中医药戒毒的主要方式之一，

针灸疗法的疗效主要体现在毒品成瘾者在心理渴

求、机体戒断症状、精神状态等方面的改善。在心

理渴求度方面，针刺神门、肺、肝、心、肾、脾穴

位能够明显抑制戒断综合征，对海洛因依赖者的戒

断症状具有缓解和改善渴求心理作用，无明显不良

反应的显著优势[28]。在促进机体戒断反应恢复方面，

韩松平等 [29]研究发现电针和相关技术如经皮电穴刺

激（TEAS）能够激活不同大脑区域并释放不同的神经

肽，进而抑制神经通路传入，降低毒品成瘾者在戒

断期产生的机体疼痛感；实验表明针刺 T5 夹脊穴可

明显改善海洛因戒断后的稽延性症状[30]。在促进精神
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康复方面，有关学者研究发现针刺不同穴位对于改

善戒毒者的焦虑与阴郁情绪效果良好，如针刺“鬼

穴”（水沟、上星、承浆、双侧大陵、间使、申脉、

曲池）能显著改善甲基苯丙胺患者的稽延期抑郁症症

状[31]；电针双侧内关、神门与 T5、T7 夹脊穴等能够

显著改善阿片类成瘾者的依赖性，有效降低其精神抑

郁与心理焦虑的情绪[32]。

3 传统保健体育疗法

传统保健体育是一种以中国医学为基本理论，

与传统养生健身相结合的具有强烈民族文化特点的

健身运动，它主要包括中华武术、健身气功、保健

功法等 [33]。当前对于戒毒者效果较为明显的有太极

拳、八段锦、五禽戏、六字诀等中医传统保健体

育疗法，但每种功法对于戒毒者的康复效果又有所

不同。以太极拳为例，作为我国的优秀传统文化，

其内蕴含阴阳平衡的养生理念，一招一式之间亦有

动静结合的美感，经常练习太极拳不仅有利于身体

机能的增强，更有利于情绪的抒发。有学者通过实

验研究发现太极拳锻炼不仅能够促进苯丙胺类兴奋

剂（ATS）患者生理和心理上的康复，而且还可能对滥

用 ATS 患者的不健康行为方式具有一定改善效

果 [34]；太极拳对合成类毒品成瘾者在生命质量的改

善、血压下降、减缓有氧耐力的持续下降和平衡能

力的提高等方面也有较好康复作用[35]。除太极拳干预

毒品成瘾研究以外，练习八段锦也可以有效改善戒

毒人员的抑郁和焦虑情绪，提高戒毒者的机体免疫

力[36]。另外，毒品成瘾者练习五禽戏可以疏通经络，

能够有效改善戒毒人员睡眠质量，缓解焦虑和抑郁

等异常情绪[37-38]。健身气功·大舞是以舞宣导的有氧

运动，长期练习健身气功·大舞可增强人体抵抗

力，有安神醒脑功效，对戒毒人员的心理康复起到调

节作用，有利于戒毒人员的身心健康[39]。魏胜敏等[7]发

现，3 个月易筋经传统功法锻炼干预，能够促进女子

强制隔离戒毒所戒毒康复人员的机体康复和缓解患

者不良情绪。

4 联合疗法

近年来，联合疗法逐渐成为对强制隔离戒毒人

员康复研究的热点。中草药配合针灸、传统保健体

育、中医五行音乐等其他联合疗法对戒毒人员的身

体机能、精神、心理等康复均有较好疗效。中西医

结合治疗方面，研究发现选择利培酮与针灸、中药

汤剂并进的治疗方法对服用苯丙胺类药物所致精神

障碍者，其有效性略高于利培酮组，并且中药配合

针灸治疗方法能够明显减少单纯使用利培酮产生的

不良反应 [40]；在中医耳穴按压联合音乐治疗康复方

面，中医认为鼓、水声等羽调式乐曲音乐属水，中

医理论中“水”对应肾，属“水”的音韵作用于

肾，能够强壮肾脏功能、疏导下腹泄毒，平衡免疫

系统机制，有效地缓解戒毒人员的戒断症状，从而

减轻戒断者产生的身体痛苦与心理折磨，帮助其降

低复吸率[41]。除此之外，传统保健体育联合中医五行

音乐疗法也被其它学者研究，如王绍芬等[42]用传统养

生体育“太极拳＋八段锦＋五禽戏”配乐组合练习

干预艾滋病（HIV/AIDS）强戒人群，结果发现 HIV/
AIDS 强戒人群的各项身体指标均有明显改善；陈晨

等[43]研究表明利用中医五行音乐疗法联合肌肉放松有

助于提高女性甲基苯丙胺戒毒者的生命质量；集体

放松训练联合中医五行音乐刺激干预能显著缓解甲

基苯丙胺成瘾女性首次戒毒抑郁和焦虑情绪[44]。卢宝

桢等[45]通过中医气功配合中药对毒瘾引发的“三弛三

漏”进行治疗，戒毒者所出现的腹泻、遗尿、遗精

症状的情况明显好转。研究证实穴位电针配合中药

治疗海洛因成瘾戒断综合征疗效优于单用药物治

疗[46]。除中医药联合传统保健体育疗法外，部分学者

还发现运动联合心理疏导疗法和有氧联合抗阻训练

疗法等联合辅助疗法对于强制隔离戒毒人员心理焦

虑、精神抑郁、认知障碍和机体感知力弱等方面的

康复也起到较好的疗效，且相较于单种手段治疗效

果更加明显[47-49]。

5 讨论

目前，我国对戒毒人员的干预主要包括中药、

推拿按压、针灸等中医药疗法及传统保健体育疗法

等，这些疗法均对于强制隔离戒毒人员的机体恢复

具有较好的康复效果，尤其是两者联合疗法的效果

更为显著，表明联合疗法逐渐成为一种新的戒断干

预研究热点。但也存在一些不足，如中医药联合传

统保健运动疗法存在研究个案匮乏、研究模式单

一、缺乏科学的评估效果等问题。未来应该充分发
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挥中医药与运动相结合治疗的优势，不断探索新的

戒毒治疗方案，并在中医药联合运动疗法中总结规

律，获取经验，在继承前者联合治疗方案的经验基

础上，不断进行探索、挖掘与创新，同时尽量避免

治疗手段单一化、研究元素固定化和试验流程紊乱

化。通过交叉学科的知识背景和创新理念的融合，

进一步丰富运动干预联合疗法，形成创新的、全面

的、行之有效的治疗方案，探索更多有利于戒毒人

员康复的方法，为强制隔离戒毒人员的康复治疗提

供更多帮助。
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