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“蓄发息”规律所产生的。服用药物的方法也是，“药剂昼夜

食时需合理，服用十法与病相联系，未食食前食中于食后，食

剩食际随时輒给之，与食俱进食压夜间服”[8]70。其治疗方法也

与季节气候相关联，微妙的时令如，未食、食前、食中等服用药

物的效果不一样，这些微妙的时辰是气候医学的原始性组成部

分，也在治疗时起着很大的作用。

其药物治疗时，纯天然药物主要是按季节采集的，如：“不

生本草之境几乎无，对其主要分支有七种，产地生与及时去采

集，善为凉干新鲜与陈旧，出毒嫩软适于配伍等”[8]599。该内容

中产地生与及时去采集等均与气候医学有直接的联系，再者，

“产地洁净宜入佛陀践，吉祥功德满而土地肥，雪山穿空凉暖

生本土，日月之力产地之处生。采集根部枝节与株茎，凡属茎类

骨脉肌症解，秋季汁干之时收为宜”[8]608-609。采集药物时需看

地形，日月之照射方向等。由靠阳光、南面的阳山上生长的药物

对培根性寒性疾病有较好的疗效，靠阴面、北面的阴山上生长

的药物对赤巴热性的疾病有较好的疗效。按季节性采摘的药物

有根部枝节与株茎等三类，属于茎类的药物主治骨脉肌症类疾

病，秋季叶干时期采摘为宜。叶子需降雨之时采为宜，果实需

秋季采摘甚为宜，表皮需含苞春季之时采为宜，泻药需秋季采

摘最为宜，吐药含苞上引之时采摘最为宜。药物的性能与气象

有直接的关联，这也是藏医学气象医学的一大特点。

小结

藏医气象医学具有潜在的理论性价值，对高温下生存的

我们能够用理论性的指导，对拓展藏医学视角有很大的作用。 

医学应对我们的实际所面临的问题要做考虑，需要解决经济发

展、环境污染与气候变化所导致的各种年轻化的疾病。一系列

困难对我们造成不可磨灭的伤害。我们迎刃而上，为更好的未

来而奋斗。
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摘要：管氏特殊针法学术流派，历经五代传承，150多年践行，总结并形成了具有特色鲜明的管氏特殊针
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管氏特殊针法学术流派，历经五代传承，150多年践行，

已成为全国中医学术流派当中具备完整学术思想体系、鲜明

特色、临床疗效显著、传承队伍壮大的针灸学术流派，管遵惠

教授为当今管氏特殊针法学术流派领军人，其特殊针法广泛

用于各科常见、多发疾病及重大疑难病证，取得良好疗效[1]。

继承和发展管氏特殊针法学术流派学术思想及临床经验，传

承创新和发展管氏特殊针法，是传承名老中医学术思想亟待

解决的关键问题。管氏特殊针法学术流派传承工作室团队成

员，通过文献整理、临床研究、基础实验、诊疗方案等系列研

究，构建管氏特殊针法学术流派针法体系，对临床应用及特殊

针法等关键问题展开科技攻关，历经10余年，总结并形成了具

有鲜明特色的管氏特殊针法学术思想体系，彰显管氏特殊针

法学术流派一脉相承的学术思想和“辨、调、治、法”的针灸 

诊疗体系。

构建了鲜明特色的管氏特殊针法学术流派针法体系

创建“辨、调、治、法”针灸诊疗体系。管氏特殊针法学术

流派传承工作室团队成员，通过对古今中医文献及管家岱、管

庆鑫、管正斋等著作的整理，尤其是对管正斋先生所著的《杏

轩针灸经》《经络辨证针灸法述要》《杏轩针经——管正斋针

灸学术精要》《管氏针灸经验集》等的深入研究，并结合临床

实际，构建管氏特殊针法学术流派针法体系：“辨、调、治、法”

针灸诊疗体系。

1. 辨  即“经”“络”同辨。管遵惠教授“辨经论治”，提出

十二经脉经络辨证，循经辨证为纲，十二经病候是纬[2]。熟悉各

条经脉的循行、生理功能及病候等规律，是掌握经络辨证的基

本功。“经脉所过，主治所及”是循经辨证施治的基本准则，临

床中根据不同病位，依据经脉循行分经论治。络脉是全身营卫

气血津液输布灌溉的通路，脏腑的荣养、筋骨的濡润、关节的

通利皆赖以经络对于气血的输布作用。络脉是从经脉支横别

出、逐层细分、遍布全身的网络系统，能够将纵行经脉中运行

的气血横向弥散、渗灌到脏腑组织，进而维持人体生命活动和

保持人体内环境的稳定。管遵惠教授提出“辨络论治”，是在运

用八纲辨证，以络脉的生理结构、功能及络病病机特点、临床

表现为依据，分析、判断疾病中有无络病的相关证候存在，并

将收集到的络病症状、体征等有关络病的病情资料进行综合思

考，判断络病所在的部位、病因、病机、病变趋势，从而为临床

提供治疗依据。

经络辨证是针灸临床的主要辨证方法[3]，以往多以辨经为

主，吴以岭提出络病学说，但络病理论与辨络不一样。辨络还

是在辨经的基础上，进一步细化和延伸，络脉是经脉的分支，

有别络、浮络和孙络之分，辨络可通过观察皮肤色泽、形态变

化、反应点等而知络脉变化。辨络是在中医理论指导下，观察

患者症状和体征，从神色形态，通过辨络脉的寒热虚实、形状

色泽、阴阳表里等指导针刺。管氏提出辨经与辨络同等重要，

相互补充和完善。因此，提出了“经”“络”同辨，用于指导临

床通过经络辨证，判断病属何经，确定发病原因、病变性质及 

病机。

2. 调  即管氏下针十法等手法以调气。管氏针刺手法遵循

《黄帝内经》《难经》的针刺手法理论，在补泻操作方面，主

要吸取了《针灸大成》杨继洲手法特点，并融汇了日本代田文

志、长滨善夫等针灸学者的手法技巧，形成了从学术理论到临

床操作均独具特色的管氏针刺手法。主要包括：下针十法（进、

退、捻、留、捣、弹、搓、努、盘、飞），是管氏针刺手法的重要组

成部分，精辟概括了管氏针刺基本手法，是针刺补泻手法的基 
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础[4-5]。它不同于明代高武的“神针八法”，亦有别于杨继洲的

“下手八法”。还包括乾坤午阴针法、初级补泻手法、高级补泻

手法、特殊补泻手法等。

管遵惠教授总结多年临床经验，制定出一套针刺操作程

序[6]：①“针刺手法整体观”是管氏针刺手法的主要学术特点。

《杏轩针灸经·手法篇》载《针刺十要》谓：“辨证明，虚实清，

别经脉，定腧穴，量深浅，审部位，视禀赋，合时令，参舌脉，查

针具”。②管氏针刺手法的核心——调气，采用各种手法令其

得气，掌握气至的时机，依据邪正虚实而施行补泻手法而调和

气血，补虚泻实，疏通经络，平衡阴阳。③管氏针刺手法的技巧

关键——捻转手法，六要素是时机、反向、进退、力度、频率、 

押手。

3. 治  即治神，包括察神、安神、守神、调神。《素问·宝命

全形论》曰：“凡刺之真，必先治神”。针刺临床医患互动，贯穿

针灸医疗全过程，影响针刺疗效。治神是医患双方“神”志意

念的交流过程，是影响针灸疗效的关键因素，管遵惠教授提出

治神主要包括察神、安神、守神、调神。察神，针灸治疗过程中

需要全面的望、闻、问、切，四诊合参，了解患者的整体状态，确

定诊疗方案，因人因时因地施治。安神，医患双方，在针刺前应

达到思维和情绪的统一，双方能够安定“神”志，使针灸过程

达最佳精神状态，收到最好针灸效果。守神，要求医生在针刺

过程中，根据患者的气血盛衰，及生命活动的综合状态，精神

集中，全身灌注，体会针下感觉和观察患者反应。调神，在针刺

过程中，医者善于辨证选穴，使用相应的针刺手法，使患者脏

腑安定，气血调和，引导针刺感应的传导，使之气至病所。达到

针神合一，提高针灸临床疗效。

4. 法  即6种特殊针法，包括管氏舌针、管氏耳针、管氏蜂

针疗法、管氏灵龟八法、管氏子午流注、管氏过梁针[4]。

4.1 管氏舌针疗法的创立及学术体系的形成  著名中医专

家管正斋先生首创舌针疗法，奠定了舌针疗法的理论基础。

管遵惠教授继承和发展了舌针理论，通过针灸临床的实践

与推广，形成了比较完整的管氏舌针针灸学术体系。管正斋名老

中医创立了24个舌穴，制定了舌穴的定位标准，现已成为舌针

疗法的基础穴位，提出舌针刺法的4种具体操作，即针舌面穴位

法、针刺补法、针刺泻法、舌穴刺血法，被全国多本针灸专著引

用。针刺舌部穴位，可通过舌与心，心与脑在经络上联系，并通

过经络气血传输，使人体五脏六腑、气血津液、经络血脉趋于

正常，达到调理气血、通窍醒脑、疏经活络的目的。管氏舌针疗

法治疗中风后失语/吞咽困难、小儿脑瘫、舌麻、舌体歪斜、木舌

重舌、口内异味感等疾病，临床疗效显著，亦适用于各种脏腑经

络病证，如中风、高血压病、肩周炎、心血管病等，得到了社会

的认可，获得了医学界的较高评价。

4.2 首创管氏耳针疗法  管氏耳针是指运用针刺或其他方

法刺激耳穴，以防治及诊断疾病的一种方法。耳针疗法具有适

应范围广，疗效较好，简便易行，安全可靠和诊、治、防三位一

体的特点，现已广泛应用于临床多种病症。

管遵信名老中医从中医经典中探索管氏耳针理论依据，通

过分析耳针研究成果寻求及补充管氏耳针理论依据，结合家传

经验与其30多年应用耳针的体会，编著《中国耳针学》[7]，首次

提出“耳针学”概念，将散在的耳针资料进行探索总结归纳[8]。

总结家传耳针经验，分析当时较少的耳针资料，结合其近30年

耳针临床实践的基础上，编写成《耳针学讲义》，全书20余万

字，附11幅耳穴图，主要有耳穴篇、诊断篇、治疗篇三大部分，

初步构建了管氏耳针基本理论，使耳针从一种治疗方法上升为

一门学科，完整构建了管氏耳针的理论体系。管遵信名老中医

对耳针的临床及科研进行了深入研究，在国内率先开展了多项

耳针诊治疾病原理的实验研究，取得丰硕成果，创造性地研制

“玉卫22型袖珍耳穴探测仪”，发明“管氏耳穴染色法”，拓展

了耳针的临床应用和科学研究。利用耳穴探测仪和耳穴染色

法进行耳针的临床与实验研究，初步揭示了耳针诊治疾病的机

理，促进了中国耳针学科的发展。

4.3 开创蜂针经穴疗法先河  管遵惠教授学术团队将蜂针

与中医针灸理论相结合，率先开展蜂针经穴疗法的先河[9]，进行

了蜂针经穴疗法系统研究，总结出了一套比较完整的蜂毒过敏

试验，蜂针循经散剌法，蜂针经穴直剌法，活蜂经穴螫剌法等

治疗常规；并开展和创新了蜂毒注射液穴位注射，蜂毒注射液

经穴导入，子午流注蜂针经穴疗法等多种疗法。管遵惠教授在

运用蜂针经穴疗法的基础上，将中医时间医学的流注针法与蜂

针经穴疗法结合，创立子午流注蜂针经穴疗法，通过临床实践

和实验研究，证实依时开穴的蜂针经穴疗法优于单纯蜂针经穴

疗法。蜂毒注射液直流电导入，本疗法能将蜂毒直接导入需要

治疗的经穴部位，在皮下形成蜂毒储存，通过经络皮部、络脉

而进入经脉，本疗法具有直流电和蜂毒药理的综合治疗作用，

避免了蜂毒刺激的疼痛感，开创了蜂毒无痛治疗的新途径。

4.4 管氏子午流注针法的特点与创新  管氏创制了五环子午

流注环周图，首创“同宗交错”（又名刚柔相济）开穴法，加绘“母

子填充”环，形成了独具特色的管氏子午流注针法[10]。

管氏针灸五代家传，对子午流注、灵龟八法均有所发展和

创新，形成了特点鲜明的管氏针灸流派。管氏子午流注环周图，

是十二经井、荥、输、经、合，六十六穴在一旬，逐日流注，按时

开穴，周而复始，如环无端。此图由五环组成，第一环（十干主

日），第二环（干支定时），第三环（输穴流注），第四环（同宗

交错），第五环（母子填充）。管氏根据“刚柔相济”理论，加进

同宗交错开穴法，36个“夫妻穴”可相互通用，增加了36个时辰
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的开穴。但仍有24个时辰属于“闭穴”，无穴可开。为此，管氏五

环子午流注环周图特加绘“母子填充”一环，采用纳子法的“母

子穴”来填充闭穴，使子午流注环周图逐日逐时均有穴可开，

既丰富了子午流注理论，又拓展了子午流注针法的临床运用范

围。首创了子午流注表解法，创制了《子午流注逐日对时开穴和

互用取穴表》，提出了“提高子午流注临床疗效五要素”[10]。管

氏表解开穴法不仅是开穴方法上的改进，在内容上也有新的创

新和发展：填补了徐氏开穴法中癸日9个时辰的“闭穴”，使子午

流注开穴方法渐趋完善。通过管氏对历代不同学术流派的整理

研究，3次补充和完善子午流注开穴方法。管氏子午流注开穴法

能反映出经络气血“内外相贯，如环无端”及十二经脉气血流

注的特点。

4.5 首创管氏过梁针法  管正斋先生在刺法基础上汲取了

《黄帝内经》“短刺”法中的深针，“输刺”法的取穴精而深刺，

以及《黄帝内经》“经刺”法的直刺病变不通的结聚部位等针

法特点，并结合家传针法，形成独具特色的管氏过梁针[11]。过

梁针源于古代的“长针”“大针”。《灵枢·九针论》曰：“长针，

取法于繤针，长七寸，主取深邪远痹者也”。但在临床运用上，

又有所发展。过梁针取穴以奇穴为主，用穴少而精，常用特定奇

穴有24个；刺法以“深”“透”“动”“应”为特点；过梁针的主

要手法为“凤凰理羽”“凤凰展翅”手法，对癔症性瘫痪、精神

分裂症、外伤性截瘫等病有独特疗效。

4.6 管氏热针主要涉及对针灸仪器的改良  历代医家在针

灸治疗寒证、虚证时，力图使针在能够适当加温以提高临床疗

效。如运用口腔含针的“暖针”法，迄今针灸临床上应用比较

广泛的“温针灸、火针”，但这些方法也有一定的局限性。经

过探索研究，研制出一种既能提高并控制针刺温度，又操作简

便，使用安全，经过反复的试验和临床实践，达到了设计要求，

管氏热针主要涉及对针灸仪器的改良。管氏热针主要特点[12]：

GZH型热针电针综合治疗仪是一种新型的针灸治疗仪器，具有

热针、电针综合治疗功能。热针采用恒流控温方式，可预置控

制针体温度，发热稳定，控温精确，能数字显示热针温度和电

针频率及输出电流强度，使用时能根据治疗需要提高并控制针

体温度，使整个针身发热均匀，温度始终保持恒定，发挥针刺、

灸疗、温针灸、火针、电针等综合治疗效应。

小结

管氏特 殊针法在临床运用以来，提高了针灸的临床疗

效和科学研究水平，管遵惠教授将一脉相承的学术思想和

“辨”“调”“治”“法”的传承理念，引入针灸研究领域，构建

了管氏特殊针法理论体系，并将其运用于针灸临床实践中，取得

了一系列研究成果，向中医针灸从业人员及针灸爱好者阐述和

推广管氏特殊针法学术流派的学术思想，继承了管氏特殊针法

学术流派的理论，发展了管氏特殊针法，完善了管氏特殊针法

学术思想，提炼和践行了管氏特殊针法的传承理念，提高医务

人员解决疑难疾病的能力，取得了良好的社会效益。管遵惠教

授及其团队引领云南省针灸学术发展，推动中医药的现代化和

国家化进程，也将推动中国针灸研究的国际化和规范化发展。
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