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摘要"目的/对 $4$例冠状动脉粥样硬化性心脏病&简称冠心病'合并高血压患者出生日期的五运六气特点进行分析(探

索后天罹患该病与运气因素的相关性- 方法/对选取的 $4$ 例冠心病合并高血压患者的出生年份(按照运气甲子推演简

表(转换成干支纪年的形式(建立运气因素数据库(进行统计学分析- 结果/冠心病合并高血压患者出生年份庚年最多(

乙年最少(出生年份天干时段的分布差异有统计学意义&
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o#'+#!$(Bo"+"&''- 出生年份的地支分布以寅年人数最

多(亥年人数最少(出生年份地支分布差异有统计学意义&
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o!4+%$4(Bo"+""$'- 出生月份以子月人数最多(酉月人数

最少(出生月份地支分布差异无统计学意义&
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o#!+b-4(Bo"+!b-'- 出生在少阳相火司天3厥阴风木在泉时段的人数

最多(太阴湿土司天3太阳寒水在泉时段的人数最少(其司天3在泉时段的分布差异有统计学意义&

!

D

o#&+"""(Bo

"k"#-'- 出生日期对应的主气为太阳寒水者最多(太阴湿土者最少(其主气时段分布差异无统计学意义&
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o$+'44(Bo

"+##b'- 出生日期对应的客气为少阴君火者最多(太阳寒水者最少(其客气时段的分布差异无统计学意义&

!

D

o&+%%-(

Bo"+4"!'- 结论/出生在天干为庚.年支为寅.司天在泉之气为少阳相火3厥阴风木时段的人群更易罹患冠心病合并高

血压-
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,,冠状动脉粥样硬化性心脏病#简称冠心病$是

全球范围内高患病率,高死亡率的慢性病之一.#/

!

每年约有 %"" 万人次死于心血管疾病!其中有 4"a

的患者与高血压相关.!/

* 高血压是冠心病最重要

的危险因素之一.%/

!在临床上当两种疾病同时存在

的情况下!患者发生心血管事件的风险急剧增

加.&/

* 冠心病与高血压的危险因素相同!两者在病

理机制方面既具有共性!又存在复杂的交互关

系.4/

* 人是自然界的产物!人的生长壮老已与天

气,地纪相应.-/

*

五运六气理论是中国古代研究天时气象变化规

律并通过干支运气的生克制化推测其对人体生命活

动影响的一门学说!充分体现了中医学天人相应的

系统论和整体观.'/

* 运气理论是中医学的源头.$/

!

其对预测疾病,养生保健有一定的价值.b/

!亦为临

床疾病的诊断辩证和处方用药提供了参考.#" 3##/

*

比如!现代多项研究已表明!运气与气象变化,疾病

流行以及自身疾病易感性具有相关性.#! 3#&/

* 永嘉

医派创始人陈言根据运气理论创立 #- 首运气方药!

后世医家在其基础上根据加减运用!确有效

验.#4 3#-/

* 因此!本研究通过收集临床病例资料!以

运气学说为指导!选取冠心病合并高血压患者进行

研究!旨在探索影响冠心病合并高血压患者的主要

先天运气因素!总结其运气规律!以期提供有效的防

治思路*

=>资料与方法

=@=>一般资料,收集 !"!# 年 # 月 !" 日至 !"!! 年

# 月 #b 日在辽宁中医药大学附属医院心内科就诊

的全部住院病例!采集其基本信息!包括病历号,出

生年月日,既往史,入院诊断,出院诊断等* 将出院

第一诊断为冠心病且既往史中明确有高血压病史或

新诊断的原发性高血压患者#同一患者反复入院只

录入首次住院信息$纳入本研究* 患者基本信息不

完整者予以剔除!最终共纳入 $4$ 例符合标准的病

例*

=@?>资料处理

=@?@=>出生日期的干支转换,将收集到的 $4$ 例

患者的出生年份!按照运气甲子推演简表.#'/

!转换

成干支纪年的形式* 患者的出生月份以月支形式表

示* 月支转换%月支每年固定不变!以二十四节气中

的立春为起始点!每个月包含两个节气.#$/

*

=@?@?>出生日期的五运分类,五运由天干决定!甲

己土运!乙庚金运!丙辛水运!丁壬木运!戊癸火运*

阳道奇!阴道偶* 阳太过!故属于阳干的甲,丙,戊,

庚,壬主岁运太过"阴不及!属于阴干的乙,丁,己,

辛,癸主岁运不及.#b/

*

=@?@A>出生日期的六气分类,主气的推算%主气分

为六步!分主一年二十四节气!以大寒节为起始!每

步气对应四个节气* 六气按照五行相生之序即厥阴

风木,少阴君火,少阳相火,太阴湿土,阳明燥金,太

阳寒水进行排列!每年固定不变*

司天在泉的推算%巳亥 3厥阴风木司天 3少阳

相火在泉!子午3少阴君火司天3阳明燥金在泉!丑

未3太阴湿土司天3太阳寒水在泉!寅申 3少阳相

火司天3厥阴风木在泉!卯酉 3阳明燥金司天 3少

阴君火在泉!辰戌3太阳寒水司天3太阴湿土在泉*

客气的推算.!"/

%客气的三之气与本年的司天之

气一致!终之气与本年的在泉之气一致!然后按先三

阴后三阳的运行规律推算出其余四间气*

=@A>统计学方法,按照上述方法!将患者出生日期

对应的运气因素录入 =\R:U!建立运气因素数据库*

采用=\R:U进行描述性统计!观察冠心病合并高血

压患者在不同运气时段的分布情况* 采用 ATAA

!-k" 统计软件进行数据分析!定性数据采用
!

D 检

验!以Bh"+"4 为差异有统计学意义*
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?>结果

?@=>冠心病合并高血压患者出生年份的天干分布

情况,天干分布%庚年##"b 例$ l癸年#b- 例$ l丙

年#b# 例$ o壬年#b# 例$ l丁年#$$ 例$ l甲年#$4

例$ l己年#$% 例$ l戊年#$! 例$ l辛年#-' 例$ l

乙年#-- 例$!庚年人数最多!乙年最少* 出生年份

天干时段的分布差异有统计学意义#

!

D

o#'+#!$!

Bo"+"&'$!见图 #*

图 =>冠心病合并高血压患者出生日期的天干分布情况

?@?>冠心病合并高血压患者出生年份)月份的地支

分布情况

?@?@=>冠心病合并高血压患者出生年份地支分布

情况,寅#b& 例$ l卯#$' 例$ l戌#$" 例$ l巳#''

例$ o申#'' 例$ l辰#'& 例$ l酉#-$ 例$ l子#-'

例$ l午#-- 例$ l丑#-4 例$ l未#44 例$ l亥#&$

例$!以寅年人数最多!亥年人数最少* 出生年份地

支分布差异有统计学意义 #

!

D

o!4+%$4! Bo

"k""$$!见图 !*

图 ?>冠心病合并高血压患者出生日期的地支分布情况

?@?@?>冠心病合并高血压患者出生月份地支分布

情况,子#$' 例$ l亥#$- 例$ l寅#$" 例$ l丑#'-

例$ o巳#'- 例$ l未#-b 例$ l午#-' 例$ l辰#-4

例$ o戌#-4 例$ l卯#-% 例$ l申#-! 例$ o酉#-!

例$!以子月#大雪至小寒前一天$人数最多!酉月

#白露至寒露前一天$人数最少* 出生月份地支分

布差异无统计学意义#

!

D

o#!+b-4!Bo"+!b-$!见

图 %*

?@A>冠心病合并高血压患者出生日期的六气分布

情况

?@A@=>司天)在泉分布,冠心病合并高血压患者出

生日期对应的司天1在泉分布情况%少阳相火1厥

阴风木##'# 例$ l阳明燥金1少阴君火##44 例$ l

太阳寒水1太阴湿土##4& 例$ l少阴君火1阳明燥

金##%% 例$ l厥阴风木1少阳相火##!4 例$ l太阴

湿土1太阳寒水##!" 例$!出生在少阳相火司天1

厥阴风木在泉时段的人数最多!太阴湿土司天1太

阳寒水在泉时段的人数最少* 其司天1在泉时段的

分布差异有统计学意义#

!

D

o#&+"""!Bo"+"#-$!

见图 &*

图 A>冠心病合并高血压患者出生日期的月支分布情况

图 B>冠心病合并高血压患者出生日期的司天Y在泉分布情况

?@A@?>主气)客气分布,冠心病合并高血压患者出

生日期对应的主气分布情况%太阳寒水##-! 例$ l

厥阴风木##4$ 例$ l少阳相火##&- 例$ l阳明燥金

##&# 例$ l少阴君火 ##%" 例$ l太阴湿土 ##!#

例$!其中主气为太阳寒水者最多!太阴湿土者最

少* 其主气时段分布差异无统计学意义 #

!

D

o

$k'44!Bo"+##b$!见图 4*

图 C>冠心病合并高血压患者出生日期的主气分布情况

冠心病合并高血压患者出生日期对应的客气时

段分布情况%少阴君火##4% 例$ l厥阴风木##4!

例$ l太阴湿土##4"例$ l少阳相火##&& 例$ l阳明

燥金##%%例$ l太阳寒水##!- 例$!其中客气为少阴

君火者最多!太阳寒水者最少* 其客气时段的分布差

异无统计学意义#
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o&+%%-!Bo"+4"!$!见图 -*
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图 N>冠心病合并高血压患者出生日期的客气分布情况

A>讨论

冠心病合并高血压是临床比较常见的合并病*

冠心病会加重高血压病情"高血压会促进动脉硬化

恶化!增加心血管事件发生的风险!两种疾病相互促

进!形成恶性循环.!# 3!!/

* 冠心病,高血压为西医病

名!根据其临床表现!中医学将冠心病纳入&胸痹'

&真心痛' &心痛'等病证范畴.!%/

!将高血压归属于

&眩晕'&头痛'等病证范畴.!&/

*

从出生日期对应的天干时段分布结果来看!庚

年患病人数最多!且差异具有统计学意义* 庚为金

运太过之年!&岁金太过!燥气流行'!气候以偏凉燥

为主!岁运气化异常会导致疾病的发生.!4/

* 肺为娇

脏!喜润恶燥!岁金太过之纪!燥易伤肺!肺脏自病*

肺主一身气!朝百脉!主治节!(难经+一难)云%&人

一呼脉形三寸!一吸脉形三寸*'(灵枢+刺节真邪)

曰%&宗气不下!则脉中之血!凝而留止*'

.!-/肺脏受

邪!其助心行血功能受到影响!则心血运行不畅!血

脉瘀滞!从而出现心悸,胸闷,乏力,眩晕等症* &清

气大来!燥之胜也!风木受邪!肝病生焉*'岁金太

过!金旺乘木!至木郁至极而发.!'/

* 肝木受邪则主

疏泄功能失常!肝郁气滞!使血行不畅!脉道不利!而

致气滞血瘀* 或肝郁化火!灼津成痰!气滞,血瘀,痰

浊皆可使心脉闭阻不通而诱发心痛"瘀血阻络!脑失

所养!痰浊上蒙清窍!风阳上扰头目!大怒时血与气

并走于上!发为眩晕!甚至晕厥* 另外!金运太过之

纪!本气有余为胜气!有胜则复!木之子火热之气来

复.!$/

!&火就燥'!燥火伤及阴血!心血不足.!b/

!因

此!还会出现心系症状* 故出生于庚年#金运太过

之年$的人!在天地之气的影响下!较易出现肺,肝,

心系的病变!更易患冠心病合并高血压*

冠心病合并高血压患者中!司天在泉之气为少

阳相火3厥阴风木者最多!此结果与吴红倩等.%"/研

究结果一致* 司天在泉由年支决定!所纳入的冠心

病合并高血压患者中寅年出生人数最多!与司天 3

在泉时段的分布情况一致* &少阳司天!火气下

临'!是说少阳相火司天之年!气候偏热* 少阳司

天!其化以火!其物化现象以火气偏胜为特点* &火

热受邪!心病生焉'!火热之邪消灼煎熬津液!使血

液黏稠度增加!血行不畅而致瘀!瘀阻心脉则发为胸

痹心痛* 又火热之邪易引动肝风!加之&岁厥阴在

泉!风淫所胜*'人体肝气与之相应亦偏旺!故较易

发生头痛,眩晕等症* 李卫萍.%#/

,许丞莹等.%!/通过

对先天运气与冠心病发病之间的相关性研究发现!

出生岁气为火风者人数最多!与本研究结果相近*

由此可见!出生于司天在泉之气为少阳相火 3厥阴

风木时段的人群!其受岁气火淫风胜的影响!较易形

成阳盛体质!易从火风之化而发为冠心病合并高血

压* 故该时间段的人群应注重精神调摄!避免情志

过激化热化火!同时注意防暑!避免暑热之邪侵袭*

从出生日期对应的月建,主气时段分布情况来

看!虽然两者分布差异无统计学意义!但其与后天罹

患该合并病的因素有关* 主气太阳寒水,厥阴风木

时段发病人数较多!此结果与孔令晶等.%%/研究结果

相似* 这两个运气时段对应的时间是从小雪至春分

前一天!月建是亥,子,丑,寅,卯月### 月至次年 %

月$!与月建的分布情况大体上是一致的* 此时间

段正值冬春之季!冬季寒气凛冽!是一年中外界阳气

最弱的时候!在此时出生的人!先天阳气不足!易被

外界水寒邪气所扰.%&/

* 寒邪过盛!则心阳不足或寒

水凌心射肺!出现心痛,胸痹等病症.%4/

!但亦会出现

火郁发之之象!郁火随肝气上逆而出现眩晕,头

痛.%-/

* 寒性收引!使经脉拘急!引起血管外周阻力

增加!则血压升高* 初春时节!肝木方生!风气化行!

阴气仍盛!此时出生的人易受风,寒二邪的影响!风

与肝相通应!心为火脏!最不耐寒水侵袭.%'/

!发病以

肝,心两脏受邪的症状为主!故较易患冠心病合并高

血压* 另外!笔者回顾所收集病例的原始数据发现!

患者出生地均为辽宁省* &东方生风!北方生寒'!

辽宁省位于我国东北地区!风寒盛行!其地理位置及

气候也为冠心病合并高血压的发病奠定了基础* 因

此!该时间段出生的人群在此时要注意保护阳气!避

免严寒!少食寒凉!同时结合现代冠心病,高血压的

预防措施!以降低后天发病的概率*

客气以少阴君火,厥阴风木时段发病人数较多!

太阳寒水时段发病人数较少!但差异无统计学意义!

且客气不似主气固定不变!其随年支而变!影响因素

较多!故此处不做分析*

综上所述!后天罹患冠心病合并高血压与出生

日期的天干,年支及司天 3在泉情况具有一定的关

联性* 出生在天干为庚,年支为寅,司天在泉之气为

少阳相火3厥阴风木时段的人群更易罹患本病* 因

此!冠心病合并高血压的防治!可在综合考虑患者出

生时运气禀赋对该类疾病影响的基础之上!加上现
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代医学的防护措施!从而有效降低其发病率*
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