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摘要"贾英杰认为#肝癌患者!气郁"为先#!本虚"继或兼之#!虚%毒%瘀"久羁为患#变生!癌浊"#发为癌瘤#具有!始于肝#传于

脾#终于肾"之传变规律#呈癌浊丛生%弥散肝络%实邪盘踞%气血逆乱之象$ 临证强调!分阶段辨治"#早期重在泻火达木%黜浊

散毒以罢邪&中期著于健脾平木%护土安中以调补&晚期贵在滋水涵木%培本固元以维稳$ 贾师承先贤之理法#合今时!黜浊培

本"治肝癌之新#旨在达阴阳五行%五脏六腑%气血营卫之!平期"#为肝癌辨治提供经验和思路$
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%%贾英杰教授#第二届全国名中医#第六'七批全

国老中医药专家学术经验继承指导老师#博士研究

生导师#中国抗癌协会肿瘤传统医学专业委员会主

任委员#中华中医药学会肿瘤专业委员会副主任委

员#天津市抗癌协会第六届理事会副理事长& 贾师

悬壶济世近 #" 载#勤求古训#衷中参西#学验俱丰#

宗旨-黄帝内经.-难经.#溯于伤寒#精以温病#观今

人之时弊#宗岐黄'汲百家'谙病机'创真知#创新性

提出(癌浊)病机概念#并形成(黜浊培本)治癌学术

*"#$*
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思想#效如桴鼓&

原发性肝恶性肿瘤简称肝癌#是全球范围常见

的消化道恶性肿瘤#具有高发病率'高病死率的特

征+$,

& !"!" 年我国肝癌新发病例数 #$" "8: 例#占

全球的 #B(!@e%死亡病例数 89$ $B! 例#占全球的

#@($!e

+!,

& 中医并无(肝癌)之称#根据其临床症

状#可归属(黄疸)(积聚)(肥气)& -难经*五十六

难.云$(肝之积#名曰肥气#在左胁下#如覆杯#有头

足#久不愈&)-诸病源候论.载$(诊得肝积#脉弦而

细#两胁下痛&)若-素问*腹中论.曰$(有病心腹

满#旦食则不能暮食#此为何病6 岐伯对曰$名为鼓

胀&)古今医家对肝癌之病因病机'证型及治法各宗

一派#不尽相同#有毒浊痰瘀之论+8,

#亦有虚损生

积+#,

'毒伏肝络+B,之说#总体治则以扶正解毒+A,为

主& 贾英杰教授守正创新#认为肝癌具有(始于肝#

传于脾#终于肾)之规律#开煌古意#强调(始终扶

正#时时攻邪#以平为期)的治癌理念#权衡正邪之

强弱#以罢黜浊势'培植本元#是为达四维圆容'五行

平和'六气畅达之功& 今概述其学术思想如下#以飨

同道&

?@基于#癌浊$病机概念探析肝癌

(癌浊)病机概念为贾英杰教授临证数十载所

独创+@,

#是基于(肿瘤是一种代谢性疾病)的现代中

医肿瘤观念下所立之说+:,

& 在本元亏虚的基础上#

加之致癌因素的长期刺激#脏腑功能失衡#三焦气化

失司#浊邪内生#与毒'瘀'痰等相搏结#变生癌浊#久

踞虚所#气涩血浊#发为癌瘤+9,

& 即当外有六淫邪

气'内虚又生痰湿瘀血等长期刺激#陈气宿血久稽不

得换新#留滞与邪浊胶结杂糅增益#酿生(癌浊)#甚

者成(积)#正如-素问*举痛论.云$(血气稽留不得

行#故宿昔而成积矣&)

贾师晓岐黄之道皓首难穷#亦晓(运气不齐#古

今异轨#古方今病不相能)#故立新说望补前贤之未

备#并救今世之所弊& 观照-血证论.之言$(木之性

主于疏泄#食气入胃#全赖肝木之气以疏泄之#而水

谷乃化& 设肝不能疏泄水谷#渗泻中满之证在所不

免&)故从肝而论#水谷精微之气得木之疏泄乃化#

由是观之#肝癌病位在肝#与余脏有着密切的五行生

克制化之关联#(气郁)为先#气行不畅而诱浊留滞#

(本虚)继或兼之#本虚无力鼓动且优质气血化生乏

源而诱浊变毒成癌#癌浊丛生为患#流注传变#弥散

伏藏肝络#择一隅而盘踞#渐成痼积而为木实%癌浊

氤氲三焦#耗炼肝阴#乙癸同源则肾水亦受其煎灼&

贾师强调#治肝之法#须兼顾金脏#肝肺二脏#左升右

降#龙虎回环#为周身气机之枢#肺为娇脏#最喜润

泽#癌浊壅木#必牵累清气#使其不能上升于肺#以致

玄府壅塞#闭气于内#扰一身之清阳之气#浊气羁留#

易趋化火生风之弊#愈加重癌浊动焰之势#华盖失其

清净#甚者动扰心君#昏蒙神明& 肝癌常以肝郁气

滞'癌浊内蕴为标#气阴两虚'气血亏虚为本#具有

(始于肝#传于脾#终于肾)之发病规律#治以黜浊达

木以罢邪#护土调中以畅三焦#滋肾健脾以培本&

A@治则治法

贾英杰教授根据肝癌之病理机要#认为肝癌之

辨治应谨守病机衍变三部曲$肝郁
&

脾虚
&

肝肾阴

虚#法仲景(观其脉证#知犯何逆#随证治之)之治疗

大法#在以(人) (病) (证)三者为动态整体的时间

轴上#将宏观与微观结合#揣测辨治节点遣方用药#

力争审时度势#(随证)#亦(随人)(随病)(随期)和

(随变)动态辨治'平衡(黜浊)与(培本)权重+$" G$$,

#

分阶段论治肝癌#早期重在泻火达木'黜浊散毒以罢

邪%中期著于健脾平木'护土安中以调补%晚期贵在

滋水涵木'培本固元以维稳#强调(罢黜癌浊#以平

为度)#非一味攻伐而置素体正气于不顾#现详述如

下&

AB?@初期"浊伏肝体&风木失抟%%%泻火畅木调气

机&罢黜浊毒抑癌势%贾英杰教授认为#气机失调为

恶性肿瘤致病之主要因素之一#提出气机不调和气

虚致瘤学说+$!,

& -素问*六微旨大论.云$(出入废

则神机化灭#升降息则气立孤危&) -丹溪心法.亦

载$(气血冲和#万病不生#一有拂郁#诸病生焉#故

人身诸病#多生于郁&)贾师强调肝癌患者气郁为

先#郁结肝体#肝用失常#气郁血涩#壅塞脉络#日久

变生致癌浊#故调气为治疗早期肝癌之大法& 临证

常用柴胡'郁金'姜黄'川芎'香附等品以气血同治%

少佐玫瑰花'玳玳花'佛手花'佩兰'砂仁等物+$8,

#取

其芳香化浊之性#活化枢机#理气而不破气& 尤擅用

川芎一药#一者用其气血同治之妙#二者符合(风气

通于肝)之理#活血散风#风熄则四脏无枉其害#用

量 $B f8" M& 治肝之法#必先助金气#泻火实#若火

壅气塞#清虚亢害#玄府闭塞#阳明失降#则出现神昏

谵语#打人毁物等贼火凌心'神机躁扰等证& 贾师临

证常用(上病下治)之法#给予通降阳明#开魄门#洁

净腑为用#荡涤火邪'癌浊随大便腐秽而去& 癌瘤虽

为寒凝血脉#羁留不行所化#亦具有流窜'攻冲等火

毒之性#并乘阴火动散'入焰之势#燔灼焚焰#其变

速#其势彰& 火邪去则肝实泻#清虚金脏无枉其害#

临证常寓大承气汤'小承气汤'三黄泻心汤为意#巧

用大黄一药#用量 A f8" M#取其通腑泄浊#推陈致新

之效#亦辅栀子一药#旨在泻贼火#清三焦之浊热之

*$#$*



!"!# 年 $ 月 $" 日%第 $ 期

&'($%%$" )*+,*-.!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
/01/023&454647303&4

%%%%%%%%%%%

第 89 卷%总第 8": 期

;'<(89% %%&'(8":

势& 贾师常言(黜浊宜截断来路#给邪出路#因势利

导)

+$#,

& 诸药合用#土实肝泻#金旺火消#浊祛本存&

ABA@中期"肝浊鸱脾&坤土失司%%%顾戊建坤固守

势&截断浊势防传变%贾英杰教授法仲景(见肝之

病#知肝传脾#当先实脾)之意#根据肝癌中期易于

传变脾土#损及中州特性#强调肝癌中期病机为肝郁

脾虚& 生理状态下#(食气入胃#散精于肝)#脾升胃

降#有转枢周身气机之能#亦为厥阴之疏泄提供保

证%若浊邪为患#久羁肝体#鸱张弥散#氤氲难化#疏

泄启闭失职#则势必损及中焦坤土升降之能#气愈涩

则血愈滞#血愈滞则积愈生+$B,

& -医学入门.曰$

(五积六聚皆属于脾&) -活法机要.指出$(壮人无

积#虚人则有之& 脾胃怯弱#气血两衰#四时有感#皆

能成积&)-金匮要略.载$(见肝之病#知肝传脾#当

先实脾&)贾英杰教授深谙调摄阴阳#顾护中州之大

法#临证常给予生黄芪'炒白术'苍术等物培补中焦#

坚厚戊土#以防土为木贼#截断癌浊入里之势#尤以

生黄芪一药#为贾师喜用#临证常重用黄芪#先给予

8" M为基#以达投石问路之能#逐渐加至 $!" M达气

旺磨积之功+$A,

#气郁则血涩#气旺则积消#黄芪得诸

药护土功倍#诸药仗黄芪化物力彰+$@,

& (浊气在上#

则生胀)& 贾师强调#肝癌患者应遵肝疏泄条达

之性& 若只以补脾之品#有甘壅留滞之弊#反助癌浊

内侵脏腑之势#故常以补脾与运脾二法同施#以调代

补#临证常于补脾之时#佐使焦山楂'神曲'焦麦芽'

鸡内金等消导运脾之物#浊气得下#清气得升#癌浊

得黜#以应坤顺之德&

ABC@晚期"少厥两损&水涸木竭%%%少厥同调滋肾

精&补北培本挽倾势%欲达五行平和之功#须重补虚

固本之法& 肝癌患者中晚期#癌浊之邪#深藏于内#

损及肾元#坎水大伤#则人身阴阳相离#气血失司#生

化乏源#正损浊侵& 肝肾二脏#乙癸同源#精血互化#

一荣皆荣#一损俱损%晚期肝癌患者临证常表现为肝

区隐痛#腰膝酸软#舌光红少苔之肝肾阴液耗竭#津

亡气伤之象& 贾英杰教授认为#(无本之木不能久

昌)#强调(肝肾同源#肝虚未有不及肾者也)

+$:,

&

此时#水涸木竭#应循张景岳之脾肾通调之法#用药

之时#重视平补#力求增一分元阳#扶一分真阴#以滋

水之品为先导#达上奉厥阴之功& 临证不主张过用

辛香温燥之品#以防伐肝动火之弊%常选以一贯煎'

二甲复脉汤'黄芪生脉散'圣愈汤进行加减化裁#选

生地黄'五味子'石斛等培植肾水之品以济五脏真

阴& 贾师应(五脏之真#为肾为根)之理#尤重视肾

中真精及阴津的重要性#临证擅用生地黄一药#用量

多为 !" f8" M#导龙入海#滋潜肾元#含水章木#达本

元培'癌浊黜之功&

C@典型病案

患者#男#AB 岁#!"!! 年 B 月 !# 日初诊& 主诉$

活动不利 $ 年余#加重伴喘憋 $" 余天& 患者于

!"$9 年 $" 月无明显诱因出现右胁肋部胀痛#查腹

部彩超示$肝占位#考虑恶性%穿刺结果显示$肝细胞

型肝癌%!"$9 年 $$ 月至 !"!" 年 ! 月行肝右叶切除

术#术后行信迪利单抗联合仑伐替尼治疗两个周期#

疗效评价$部分缓解%!"!$ 年 $ 月患者因咳嗽'痰中

带血查胸部 01示$右肺占位性病变#考虑转移& 之

后患者多次行相关抗炎'激素及营养支持等对症治

疗& $" R前患者喘憋症状加重#夜间尤甚& 刻下症

见$神清#精神弱#乏力#咳嗽咳痰#胸闷憋气#偶肝区

胀满不适#纳差#夜寐欠安#大便 8 f# R 一行#量少#

质黏难下#小便频数#舌暗红苔少#脉弦细数& 中医

诊断$积病%证型诊断$癌浊伐肝#木壅金损#阴精耗

竭证%治法$罢黜癌浊#泻火佐金#培植本元& 处方$

生黄芪 8" M#川芎 8" M#郁金 $" M#姜黄 $" M#厚朴

$B M#枳壳 $B M#虎杖 $B M#半夏 $" M#生地黄 !" M#

延胡索 !" M#白芍 !" M#黄芩 $" M#栀子 $B M#黄连

$" M#生大黄 8" M#浙贝母 $B M& 水煎服#$# 剂#每日

$ 剂#早晚分服&

!"!! 年 B 月 !: 日二诊$患者乏力较前好转#咳

嗽咳痰减轻#纳稍增#大便较前通畅#每日 $ 行#按前

方#生黄芪加至 A" M#生大黄减为 $B M#加知母 $" M#

补骨脂 $B M& $# 剂#服法同前&

!"!! 年 A 月 $$ 日三诊$患者未感乏力#纳谷

馨#二便可#舌苔稍腻#提示药已中病& 前方去虎杖#

加神曲 $" M#焦麦芽 $B M#鸡内金 $B M#焦山楂 $B M#

乌药 $" M#五味子 $" M& 之后患者定期于门诊诊治#

辨证调方#一般生活质量尚良好#纳寐均可#饮食'二

便均调&

按语$本案患者为癌浊损逆厥阴#浊壅肝体#侮

及金脏#玄府闭塞#气机逆乱#故出现咳嗽咳痰'胸闷

憋气'肝区胀满之象%金虚无力下濡大肠#水涸舟停#

腐秽涩滞#浊秽羁留阳明& 故见大便质黏难解%癌浊

之邪#胶争难化#因其鸱张之性#大有入焰之势#故以

参-难经.(泻南补北)辨治(东方实'西方虚)之证

理法+$9,

#罢黜癌浊为先#泻贼火以降肝浊#挽肾水以

培本元+!",

& 一诊即投大黄黄连泻心汤加栀子#意在

清散癌浊入焰之势%寓厚朴三物汤以通降阳明之法#

取上病治下之意#荡涤癌浊疴痼随魄门而去#巧用大

黄(推陈致新)之力& 现代药理研究亦表明#大黄中

有效物质有诱导肝癌细胞凋亡的作用+!$ G!8,

& 有研

究认为#肝癌血结较深#善以大黄配虫类药物如下瘀

血汤下瘀血#通肠腑+!#,

& 并加生黄芪培土安中#以

防土虚木贼#截癌浊内陷之势%加虎杖'郁金'姜黄'

*!#$*
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川芎'延胡索气血同治#恶血祛而新血生#合贾师

(化生优质气血)之理#良血生则百疾消#气血和则

万物运%纳生地黄'白芍培植肾水之能#少厥并治#为

培植本元之法#本元培& 二诊患者腑气得通#阳明得

降#木达金开#故减大黄为半#防其寒损脾胃之弊#进

一步加重培本守元之补骨脂#倍以生黄芪温升补气#

乃雨时上升之阳气也#少佐知母#寒润滋阴#乃将雨

时四合之阴云也#二药并用#具有阳升阴应'云行雨

施之妙#意在天地同补'调摄阴阳& 三诊患者浊势渐

衰#进一步加强运脾之力#以焦麦芽'焦山楂'神曲加

鸡内金消导化积之物#补运并用#酌加五味子以生精

宁心安神#乌药以温散命门寒浊%终达金旺木疏'土

运水和之平期&

D@结语

原发性肝癌为常见的消化系统恶性肿瘤#病机

错综复杂#临证表现繁杂纷乱#若失治误治#则易生

传变#变证蜂起& 故治疗时#当分病期'分阶段#守正

创新#灵活辨证& 在肿瘤类疾病的治疗中#以现代医

学为先驱指导#适时介入中医药治疗#将二者并重为

当今时代不可或缺的重要环节& 贾英杰教授尊古师

古而非囿于前医之理法#在肝恶性肿瘤(癌浊)病机

理论体系下#视(浊)与(本)之势#始终以(黜浊培

本)思想为辨治肝癌之大法#抓住肝癌患者(气郁)

为先#(虚'毒'瘀)久羁为患的特点#肝'脾'肾三脏

兼顾%临证时#分三阶段灵活'动态用药#法古义而非

囿其方#时时扶正#始终祛邪#终达邪去正安'浊黜本

培之效&
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