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摘要"上焦宣痹汤是叶天士变通栀子豉汤!寓*微苦微辛+法治疗湿热痹阻上焦的代表方之一!立方特点在于舒气以透湿兼宣

达上焦# 方中所选诸药平淡轻灵!寓*轻可去实+之意# 新型冠状病毒奥密克戎的变异株有着较强的传播能力与免疫逃逸能

力!属于中医*疫+的范畴# 新冠病毒感染后遗症期的患者!在发病初期!服用退热药物后多见大汗出!伤及阴液!余邪未尽!正

气渐损!加之湿邪黏滞!易阻气机!故疾病缠绵难愈!湿"热"郁是本病的主要特点# 在治疗新冠病毒感染后遗症的上焦相关病

症时!应以*轻清透湿舒气+为要!可选用上焦宣痹汤为基本方加减治之#

关键词"上焦宣痹汤%新型冠状病毒感染后遗症%咳嗽%喉痹%胸痹%微苦微辛法%*轻清透湿舒气+%叶天士
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%%业师张佩江教授&从事中医临床,教学 #" 余

载&学研俱丰&遣方用药颇具独到之处&颇受患者好

评+ 笔者有幸从师学习&收益颇多&现将业师张佩江

教授在临床运用上焦宣痹汤治疗新型冠状病毒感染

后遗症的经验及思考介绍如下&以期共同探讨+

@A剖析方药(知其所用

@C@A方证探微%-临证指南医案(呃.

)$*记载'

(98"!(
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!某&面冷频呃&总在咽中不爽+ 此属肺气郁&当开

上焦之痹+ 盖心胸背部&须藉在上清阳舒展&乃能旷

达耳+ 肺气郁痹+ 枇杷叶,炒川贝母,郁金,射干,白

通草,香豉"

)$*

+ 由此可见&时医治呃逆&皆以!理气

和胃,降逆止呃"为原则&而叶氏则从肺气郁入手&

从兼证可知&本案为湿热蒙蔽上焦清阳&肺气不展所

致+ 由此可见&本方的方证要点为!面冷频呃" !咽

中不爽"+ 本方是叶天士以栀子豉汤为基础方变化

而来&是!微辛微苦之属能开上痹"之法的代表方之

一)!*

+ 临床上常用于咽源性咳嗽)#*

,慢性咽喉

炎)?*

,成人支原体肺炎)9*

,胃食管反流相关咳嗽)D*

,

原因不明性胸痹)>*等疾病的治疗+ 因此&呃逆,咽

喉不利是本方证应用的抓手&只要符合!湿,热,郁"

在上焦者皆可选用+

@CBA药用探微%上焦宣痹汤主要由炙枇杷叶,淡豆

豉,醋郁金,射干,通草五味药组成+ 方中五药药味

平淡&皆为轻灵之品&符合叶氏!治上焦如羽&非轻

不举"

)8*之法+ 五药合用&则上焦郁热可透,湿痹得

宣+ 方中枇杷叶味苦&性微寒&归肺,胃二经&叶氏取

此药寓辛凉开肺,肺胃同治之意&轻浮以入肺&香且

不燥&苦能清火降气&清热而不助湿&降肺以通水道%

淡豆豉清香&味苦,辛&性凉&归肺,胃经&既能透达外

邪&又能使郁热宣散&且能开胃而助湿运%郁金味辛,

苦&性寒&归肝,心,肺,胆经&辛香气窜以入络&能行

能散&开郁通滞且能开窍+ 二药合用为栀子豉汤之

意以解郁闭之火&而不用苦寒之栀子+ 射干味苦&性

寒&归肺经&-神农本草经.

)C*记载'!主咳逆上气&喉

痹咽痛&不得消息&散结气&腹中邪逆&食饮大热"&

可见&射干既可开泄散结利咽&又可散水以消湿+ 通

草味甘,淡&性微寒&归肺,胃,膀胱经&-神农本草

经.

)C*记载'!主去恶虫&除脾胃寒热&通利九窍,血

脉,关节&令人不忘+"可见&通草辛淡轻扬&寓!提壶

揭盖"之法&渗泄气分以畅肺气郁&又寓上下分消之

意以导湿下行+ 诸药归类&可见淡豆豉主透热&枇杷

叶清降肺胃热&射干,郁金开郁&通草利湿&五药皆以

解!湿,热,郁"在上焦为用+

BA临床应用

BC@A辨病识态(诸症知源%-新型冠状病毒感染诊

疗方案#试行第十版$.

)$"*指出'新型冠状病毒奥密

克戎的变异株有着较强的传播能力与免疫逃逸能

力&在全球内广泛流行&严重影响了人类的生命健

康+ 自 !"!! 年 $! 月 > 日我国全面放开疫情防控

后&感染高峰随之而来&并在较短的时间内得到了有

效的控制+ 临床发现&大多因感染新冠而!治愈"的

患者&存在或多或少的长期后遗症&包括呼吸,神经,

心脑血管系统等多个系统的损伤)$$*

&严重影响着

!康复患者"的生活质量+

本病属于中医 !疫" 的范畴&应归属 !寒湿

疫"

)$!*

!湿毒疫"

)$#*

!湿温疫"

)$?*等+ 业师认为&此

病属外来邪气&当属于六淫范畴&但又不同于六淫&

为温邪致病&具有温热的特点+ 郑文科等)$9*在对新

冠病毒肺炎患者的中医证候调查中发现&本病主要

以!湿毒"为基础&兼夹多种致病因素而发病+ 临床发

现&新冠病毒感染后遗症期的患者&在发病初期多服

用退热药物后大汗出&伤及阴液&余邪未尽&正气渐

损&加之湿邪黏滞&易阻气机&故疾病缠绵难愈+ 业师

认为&!湿,热,郁"是本病的主要特点&临证治疗时&不

可拘于某病,某证&当先动态地把握本病的状态&根据

发病的季节,患者的体质以及南北方的差异来选方用

药&不宜选用大苦大寒之品+ 因此&在治疗新冠病毒

感染后遗症的上焦相关疾病时&可从!轻清透湿舒气"

辨治&以上焦宣痹汤为基本方加减治之+

BCBA知犯何逆(把握要点%张师运用上焦宣痹汤治

疗新冠病毒感染后遗症时&首遵叶氏之意&认为上焦

宣痹汤为经方!栀子豉汤"之变法&其病位主要在上

焦#包含胸部,咽喉等$&病性主要为湿热&具体从以

下几个方面辨证分析'#$$自觉咽喉部有阻塞感&咽

部异物感&或咽部稍红&或咽干%#!$胸闷&喜叹息&

或气喘%##$咳嗽&呛咳&咳痰不爽%#?$频频呃逆&呃

逆之声低闷&呃逆后仍不爽&自觉有气上冲感%#9$

舌脉'舌红有颗粒&舌尖红&苔白腻或黄腻&脉沉细或

滑数+

BCDA临证加减(诸症得解%临证之时&患者之间常

有体质,感邪轻重及汗出多少之别&故加减亦不尽相

同+ 如热偏重&症见心烦,舌尖红有颗粒者&加入炒

栀子,连翘以增强清热透热之力%郁闭重&症见咽痛

明显,咽部有物阻者&合桔梗甘草汤以宣肺利咽&清

热解毒%阴津受损&症见口干明显,乏力者&合玉竹,

天花粉&寓加减葳蕤汤之意%湿偏重&症见胸闷,咳声

重浊,苔腻者&加滑石,薏苡仁增加化湿之力%如湿兼

风寒&症见恶寒,头痛者&加苏叶,羌活增加解表散

寒,祛风祛湿,止痛之力+

DA验案举隅

DC@A咳嗽%患者女&?C 岁&!"!# 年 $ 月 $D 日初诊&

门诊号'D#?>#D?+ 主诉'咳嗽 !" V+ !" V 前患者感

染新冠后出现发热,咳嗽&居家自行服药#具体不

详$后汗出热退&但咳嗽不解&遂来求诊+ 刻下'咳

嗽,咳痰&痰白黄质黏&心烦&口干&纳寐一般&大小便

正常&舌质稍红,舌尖红&苔薄黄&脉细+ 中医诊断'

咳嗽%辨证'湿热阻肺&肺气上逆+ 治法宜透热利湿&

降气止咳+ 处方'上焦宣痹汤加减&具体用药'炙枇

杷叶 $9 L&射干 $" L&醋郁金 $" L&炒栀子 $! L&淡豆

(D8"!(
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豉 $! L&通草 $" L&石菖蒲 $" L&杏仁 $" L&$" 剂&每

日 $ 剂&早晚水煎温服+ 药后回访患者&诉诸症皆

缓&咳嗽已愈+

按语'业师认为&新冠后咳嗽并非常规之咳&常

常寒热兼夹其中&治疗时需寒温并用&结合发病诱

因,新冠特点及患者自身体质与四诊之象&方可除

疾+ 本案咳嗽处于新冠病毒感染后遗症期&结合舌

脉可见湿热较为明显&湿热阻滞气机&致肺气上逆&

可见咳嗽%肺气不降&通调水道失职&水液停而成痰&

痰浊与湿热结合&停于肺窍&可见咳白黄黏痰%余热

上扰心神&故见心烦,舌质稍红,舌尖红+ 业师认为&

此患者完全符合!湿,热,郁"在上焦的状态&当选用

上焦宣痹汤加减&热邪偏重&故加入炒栀子清热泻火

除烦%加入杏仁&寓三仁汤之意&一方面止咳&另一方

面宣利上焦肺气&肺气宣发&可通调水道&下输膀胱&

亦有!提壶揭盖"之意%加入石菖蒲以透窍化湿&诸

药合用&效如桴鼓+

DCBA喉痹案%患者女&#C 岁&!"!# 年 ! 月 # 日初

诊&门诊号'>D$D?>$+ 主诉'咽喉不利 $ 个月余+ $

个月前患者感染新冠后出现低热,身痛&居家自行服

药#具体用药不详$后热退痛减&继而出现咽喉不

利&于当地诊所治疗后疗效欠佳&遂来求诊+ 刻下'

咽喉不利&动则气喘&咯黄黏痰&纳眠可&二便调&舌

质淡,舌尖红&苔黄腻&脉弦滑+ 中医辨证'喉痹%辨

证'湿热阻窍&肺气上逆+ 治法宜清热利湿&降气开

郁+ 处方'上焦宣痹汤&用药'炙枇杷叶 $9 L&射干

$" L&醋郁金 $" L&炒栀子 $! L&淡豆豉 $! L&通草

$" L&> 剂&每日 $ 剂&早晚水煎温服+ 二诊#!"!# 年

! 月 $> 日$&患者诉咽喉不利减轻&气喘未再复发&

现仍有黄黏痰&余无不适&舌淡,舌尖红&苔薄黄腻+

中药守上方加土茯苓 #" L&鱼腥草 !" L&> 剂&每日 $

剂&早晚水煎温服+ 药后回访患者&诉诸症皆缓&咽

喉不利已愈+

按语'本案患者咽喉不利&为感染新冠后继发之

症&为外邪阻窍&此外邪为湿与热&阻于咽喉&故见咽

喉不利%湿热阻肺&肺气上逆&故见气喘%肺气不降&

通调水道失职&水液停而成痰&日久化热&故见咯黄

黏痰&舌苔黄腻+ 合而言之&患者病位在肺在咽&病

性为湿热&符合!湿,热,郁"在上焦状态&舌尖红为

热邪郁重&故业师首选上焦宣痹汤以清热透热,开郁

利湿&加入炒栀子以增强清热之力&二诊时诸症皆

减&药已中的&守上方加入土茯苓,鱼腥草以增加清

热排痰之力&而此二药为业师治疗食管炎,咽喉炎的

对药&临证用之&疗效颇佳+

DCDA胸痹案%患者女&9" 岁&!"!# 年 $ 月 !" 日初

诊+ 门诊号'D!?>??"+ 主诉'胸闷 !" V+ 患者自述

!" V 前感染新冠后出现发热,恶寒&自服退热药后

大汗出热退&继而出现胸闷&于当地诊所治疗后#具

体用药不详$未见好转&遂来求诊+ 刻下'胸闷&偶

胸痛&时干咳&偶有心慌&口干&乏力&汗出&纳可&眠

差&二便正常&舌质淡,舌尖红&苔黄腻&舌下迂曲&脉

弦滑+ 中医诊断'胸痹%辨证'湿热瘀阻&兼气阴两

虚+ 治宜清热利湿,化瘀通络,益气养阴+ 处方'上

焦宣痹汤合生脉饮加减+ 具体用药'炙枇杷叶 $! L&

醋郁金 $" L&射干 $! L&淡豆豉 !" L&通草 $" L&太子

参 !" L&麦冬 $" L&醋五味子 $" L&瓜蒌皮 $! L&薤白

$" L&丹参 !" L&茯神 !" L&C 剂&每日 $ 剂&早晚水煎

温服+ 二诊#!"!# 年 $ 月 #" 日$&患者诉胸闷较前

好转&咳嗽,胸痛,心悸未再发%然而睡眠差&入睡困

难&健忘&纳可&二便调&舌质淡,舌尖红&苔薄黄腻+

中药守上方加炒酸枣仁 !" L&$" 剂&每日 $ 剂&早晚

水煎温服+ 三诊#!"!# 年 ! 月 $" 日$患者诉时有失

眠&余无不适&守上方续服 $" 剂以巩固疗效+

按语'胸痹原为正气不足&因寒邪,饮食以及情

志等引起寒凝,痰浊,瘀血等痹阻于心脉&从而出现

以胸闷,胸痛为主要表现的病症)$D*

+ 本案患者之胸

痹为新冠病毒感染后遗症中心肺疾病的一类&外感

疫毒侵袭肺卫&正邪交争&出现恶寒,发热&服用退热

药后汗出热退&但余邪未净&阴液损伤+ 湿热阻肺&

肺气上逆故见干嗽%湿阻胸阳&故见胸闷%湿浊阻络&

气血不畅&故见胸痛%汗后伤及心阴&故见心慌,乏

力+ 结合舌脉&皆为湿热瘀阻&兼气阴两虚之证+ 业

师认为&本病虽为胸痹&但仍属新冠病毒感染后遗症

之!湿,热,郁"在上焦的状态&兼夹血瘀与气阴两

虚&故首选上焦宣痹汤轻清宣通开达以透热利湿&合

入瓜蒌,薤白&增加原方宣痹通阳,宽胸散结之力%重

用丹参活血养血,祛瘀而不伤新血&-本草纲目.

)$>*

记载丹参'!活血,通心包络"%合入太子参,麦冬,五

味子益气养阴扶正%加入茯神以安神助眠&诸药合

用&祛邪兼以养正+ 故二诊时胸闷较前好转&咳嗽,

胸痛,心悸未再发%药已中的&续守上方加入炒酸枣

仁以养心安神+

EA总结

综上所述&业师在运用上焦宣痹汤治疗新冠病

毒感染后遗症时师古而不泥古&动态把握疾病!湿,

郁,虚"在上焦的状态&遵从!观其脉证&知犯何逆&

随证治之"

)$8*的原则&灵活加减化裁+ 但此讨论仅

为冰山一角&临证时错综复杂,变化多端+ 业师教导

我们要化繁为简&在动态辨证中抓主要矛盾&在方

证,药证中灵活化裁&活法圆机&辨病与病证结合&才

能用好上焦宣痹汤&在临床中取得良好的疗效+
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