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摘 要:葛根是临床常用传统中药,临床上多与其他药配伍使用,以扩大疗效。近年来,围绕葛根药对

的研究,系统阐述了葛根药对的分子机理、药对应用及其配伍运用等,为临床用药提供了借鉴。从网

络药理学、动物实验及临床应用3个层面归纳总结近5年葛根药对的研究现状,揭示葛根药对配伍的

科学性,以期为该药对临床合理用药及进一步研究,提供更可靠的理论依据与新思路。
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  葛根是豆科植物野葛Puearialobata (Willd.)
Ohwi.的干燥根茎,习称野葛[1]。在我国,葛根应用
历史久远,首载于《神农本草经》,《神农本草经》载葛
根:“味甘平,生川谷,治消渴,身大热,呕吐诸痹,起
阴气,解诸毒。”葛根有解肌退热、生津、透疹、升阳止
泻、疏通经络、解酒的作用[1],可用于治疗心脑血管
疾病、糖尿病、呼吸系统、骨科疾病、阿尔茨海默病、
癌症和肝损伤等。现代药理学研究表明,它有降血
压、保护心脏、抗动脉粥样硬化、抗糖、保护神经、改
善骨质疏松、抗癌、解酒保肝、抑制炎症因子等药理
作用[2]。

药对理论是历代医家在长期实践中根据“七情
和合”理论和四气五味、升降浮沉、归经、毒性等药性
理论对功效较为固定的两种药物进行药对配伍,是

中医遣方用药的特色之一,以达到增效、减毒、扩大
药物应用等作用,实现疾病救治的目的[3-4]。不仅葛

根单味药有治疗作用,且临床上还与他药配伍使用,
可扩大功效及治疗范围,研究意义深远。本研究综
述近5年葛根相关药对的研究现状,以期为葛根应
用及进一步开发研究提供参考。

1 基于网络药理学的临床应用

网络药理学是在系统生物学和网络生物学基础

上,利用网络分析技术和多种组学技术构建,揭示药

物-成分-靶点-疾病之间关系的一门新学科[5]。
网络药理学的研究理念与中医学整体观相契合,近
年来,网络药理学已成为中医药研究的热门工具,广
泛用于药物活性成分的筛选、药物间及药物与疾病
间多成分、多靶点、多途径作用机制的解释,以及药

—642—



物配伍规律分析等方面,为中医药复杂系统研究带
来了新思路,为临床合理用药和新药开发等领域提
供了新的科技支撑[6-7]。
1.1 葛根-丹参———T2DM、心脑血管疾病

目前,葛根-丹参药对治疗2型糖尿病、心脑血
管疾病效果较好[8],但其作用机制尚未完全阐明。
车彪 等[9]发 现,葛 根、丹 参 可 能 通 过 激 活 AGE-
RAGE、P13K-Akt、ErbB、胰岛素抵抗、HIF-1等信号
通路起到治疗T2DM的作用。马阳等[10]发现,葛根

-丹参可能通过激活 HIF-10、PI3K-Akt、TNF和

Jak-STAT 等信号通路,调节TNF、VEGFA、TP53和

IL6等水平,从而调节血压、促进血管生成和抑制炎
症等。杨长花等[11]发现,葛根-丹参药对通过激活
趋化因子、Toll受体、氧化磷酸化、cGmp-pkg等信号
通路,调节COXfamily、ATPfamily、PTGS2等水平,
发挥抗氧化、抗炎等作用,从而达到治疗缺血性脑卒
中的目的。以上研究预测了该药对控糖、促血管生
成、抗氧化、抗炎作用相关机制,为进一步研究奠定
了基础。
1.2 葛根-黄连———T2DM

李吉庆等[12]发现,该药对作用于T2DM的生物
活性成分13个和作用靶点146个,作用通路77条。
该药对作用于T2DM具有多成分、多靶点、多通路的
特点。
1.3 葛根-黄芩———TDM

葛根-黄芩是临床常用于治疗糖尿病的传统中
药,为进一步研究其作用机理,严谨等[13]发现,葛根、
黄芩均含有降低空腹血糖及预防糖尿病并发症的相
关有效成分,能降低血糖,预防糖尿病并发症发生,
且两药合用降糖功效优于单药。该研究表明葛根-
黄芩配伍后具有协同增效作用。
1.4 葛根-麻黄———DPN

葛根-麻黄配伍后可发散解表、通络生津,临床
上该药对用于DPN患者,疗效满意。为明确其机
制,梅景雁等[14]发现,葛根-麻黄药对可能通过蛋白
激酶C通路、多元醇通路等信号通路,发挥抗氧化应
激、抑制炎症因子、减缓神经髓鞘及施万细胞的损
害、改善微循环等作用,从而达到治疗DPN的目的。
该研究为该药对治疗DPN的临床应用提供了一定
的实验依据。
1.5 葛根-柴胡———COVID-19、MPP发热症状

潘博宇等[15]、方舒涵等[16]通过网路药理学方法
探析了葛根-柴胡药对治疗由2019-nCoV病毒引起
的新型冠状病毒感染(COVID-19)的作用机制,发现
葛根-柴胡药对共有22个活性成分和226个药物
靶点,其中,潜在活性成分对应的药物靶点与疾病核

心靶点有21个;药对中槲皮素和木犀草素通过激活

Integrin-linkedkinasesignaling信号通路调节IL-6、
MAPK8、CASP3、IL-10、CCL2等水平,从而调节机体
免疫起到治疗COVID-19的作用,且两者合用有协

同作用。李艳娇等[17]发现,葛根-柴胡药对的槲皮

素、山柰酚通过调节IL-17信号通路和NF-κB信号
通路,能改善肺部炎症、调节免疫紊乱,从而调节

MPP发热症状。
1.6 葛根-灵芝-当归———干预抗氧化

向福等[18]发现,葛根-灵芝-当归可能通过多

成分、多靶点、多通路的方式调节细胞衰老、凋亡及
抗缺氧反应的过程来干预抗氧化。但药对成分、靶
点及通路众多,且抗氧化的作用机制复杂,因而还需
进一步研究。
1.7 葛根-川芎———癌症的新候选药物

邓雅文等[19]发现,葛根-川芎配伍后主要涉及

癌症通路、神经活性配体-受体相互作用、PI3K-Akt
信号通路等10条通路,其中,葛根-川芎有效成分
人源靶标与癌症通路富集程度最高,说明葛根-川
芎配伍使用可能对癌症有一定疗效。葛根-川芎配
伍可能是治疗癌症的新候选药物。
1.8 葛根-淫羊藿-黄芪———AD

毛祥坤等[20]发现,葛根-淫羊藿-黄芪可能通

过钙信号、Toll样受体、mTOR等信号通路发挥治疗

AD的作用。中药葛根-淫羊藿-黄芪化学成分多
及作用机制复杂,使研究受限,因而还需进一步
探讨。

上述研究预测了葛根配伍丹参、黄连、黄芩等药
后的相关药理作用,具有广泛的临床应用前景。因
此,有必要进一步研究这些药对有效成分的相互作
用机制,从而为更好发挥临床疗效提供依据。

2 葛根药对动物实验研究

据CNKI、PubMed最新资料显示,常用葛根药

对有葛根-丹参、葛根-黄连、葛根-黄芪等。
2.1 葛根-丹参———心脑血管病变

葛根-丹参收载于《施今墨对药》[21],功用为活

血化瘀、去瘀生新,为临床治疗心脑血管病变的常用
药对之一。葛根-丹参[22]药对能增强机体抗氧化能

力,降低氧化应激损伤,降低血管中oxLDL生成,从
而保护血管内皮。该药对还通过调节糖尿病血管病
变中ET-NO系统的紊乱,改善血管内血流动力,从
而加强对血管内皮的保护;两者合用,其疗效远大于
单药。ZHAI等[23]通过体外研究发现,GD提取物在

脐静脉内皮细胞(HUVECs)有显著的血管生成作
用。在体内,GD提取物可能通过 VEGF/VEGFR2
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信号通路升高心肌梗死边缘区的VEGFR2和ERK
蛋白表达,降低血清中CK、LDH和TXB2水平,升
高血清中VEGF、6-keto-PGF1α水平,从而对大鼠心
肌梗死有一定保护作用。
2.2 葛根-栀子-川芎———脑缺血再灌注损伤

刘钊等[24]通过液相蛋白芯片的多药效评价法
发现,葛根素、栀子苷和川芎嗪的配伍比为1∶4∶3
时,抗炎效果最好。动物实验发现,该药对的最佳比
例能减轻炎症级联反应,促进脑部血流恢复,从而改
善脑缺血再灌注损伤。
2.3 葛根-黄连———TDM

葛根、黄连是《伤寒论》中葛根芩连汤的两味药,
黄连素是黄连的主要成分,有降血糖[25]、抗炎[26]、抗
菌[27]等作用;葛根素[28]是葛根的主要活性成分之
一,被广泛用于糖尿病、心脑血管等疾病。两者都有
一定降糖作用,二者合用,有很大的应用价值。封芬
等[29]通过建立糖尿病大鼠模型,给予灌药后发现,黄
连素与葛根素合用能明显降低糖尿病大鼠空腹血
糖、改善糖耐量和血脂异常,且疗效远高于单味药。
2.4 葛根-知母———TDM

葛根、知母在临床上被广泛应用于治疗糖尿病,
疗效确切。韩莉花等[30]发现,该药对可能通过调控
大脑HMGB1/RAGE/NF-κB通路,降低血糖及糖化
血红蛋白水平,从而改善糖尿病大鼠模型的认知功
能障碍。该项研究为临床治疗 TDM 提供了理论
依据。
2.5 葛根-蒲公英-黄芪———TDM

李靖雯[31]发现,蒲公英根∶葛根∶黄芪最佳协同
质量比为1∶1∶3时,对葡萄糖消耗量及肝糖原含量
最高,对HK、PK活性影响最强。近年来,对蒲公英
根-葛根-黄芪的药理作用研究较少,药物与化学
成分的相互作用、代谢规律和作用机制值得进一步
研究。
2.6 葛根-三七———TDM新候选药物

研究发现,三七黄酮联合葛根素可能通过改善
脂质代谢和抗脂质过氧化,从而起到改善糖尿病大
鼠高血糖症状的作用[32]。葛根-三七配伍可能是治
疗糖尿病的新候选药物。
2.7 葛根-黄芪———TDM、RV、AD

葛根-黄芪药对源于《证治汇补》中的黄芪葛根
汤,具有益气升清、通脉止眩的作用,临床上适用于
气阴两虚之高血压病、冠心病、糖尿病等患者[33]。刘
倩等[34-36]发 现,葛 根-黄 芪 药 对 可 能 通 过 激 活

PI3K/Akt信号通路或促进脂肪组织 APN、LEP的
大量分泌,减少TNF-α、IL-12含量,以及降血糖、血
脂,能影响肝脏、骨骼肌及脂肪组织的胰岛素敏感

度,从而达到治疗糖尿病的目的。葛根与黄芪配伍
还有一定的抗炎作用。卢欢倩等[37]发现,当葛根-
黄芪剂量比例为1∶2时,有一定抗SA-11株轮状病
毒(RV)腹泻作用。此外,葛根-黄芪药对[38]还对阿

尔茨海默病(AD)有一定防治作用,能改善学习记忆
能力、空间认知功能障碍和AD病理变化,效果最接
近黄芪散全方。
2.8 葛根-淫羊藿-黄芪———AD

董贤慧、马冬雪等[39-42]通过体内、体外实验发

现,YHG可能通过上调铁调素(HAMP)的表达,促
进海马CA3区解聚素金属蛋白酶10(ADAM10)和
解聚素金属蛋白酶17(ADAM17)的表达下降,从而
抑制BACE1的表达,减少神经元间β淀粉样蛋白
(Aβ)的生成,减少神经元损伤和死亡,进而起到改善

AD的作用。
2.9 葛根-杜仲-淫羊藿———骨质疏松

段雨劼等[43]通过去除卵巢建立骨质疏松症大

鼠模型,用药后发现,高剂量组大鼠股骨中心和远心
端骨密度、骨钙含量均高于溶剂对照组,这说明葛
根、杜仲、淫羊藿合用可以增加骨密度。目前,研究
的重点是葛根、杜仲、淫羊藿药对的药理作用,因此
有必要深入研究药对配伍后化学成分的变化、比列,
探究其配伍作用机制,为临床应用提供科学依据。
2.10 葛根-淫羊藿-太子参———抑郁

余煊等[44]研究发现,太子胶囊(TZ)可通过调节

NRSF/NRSE-TPH2信号通路,能改善实验鼠的抑
郁行为。这为临床治疗抑郁症提供了新药物,值得
推广。药对配伍后的化学成分变化、配伍比例对疾
病治疗也很重要,需对该药对进行更深入的研究。
2.11 葛根-水飞蓟———酒精性肝纤维化

谭越峰等[45]通过建立大鼠酒精性肝纤维化模

型,给药后发现,水飞蓟葛根复合物能有效改善酒精
性肝纤维化,这说明葛根-水飞蓟配伍可用来预防
酒精肝。

3 葛根药对的临床应用

3.1 葛根-丹参———慢性充血性心力衰竭、颈椎病

曾胜煌等[46]观察90例慢性充血性心力衰竭患

者发现,观察组(在对照组基础上+葛根素注射液静
脉滴注)治疗有效率显著高于对照组(地高辛、氢氯
噻嗪、硝酸甘油等+丹参酮IIA磺酸钠注射液静脉
滴注),有效率为97.78%,且心脏功能指标改善情况
优于对照组。这说明丹参酮ⅡA磺酸钠注射液与葛
根素注射液合用,对治疗慢性充血性心力衰竭效果
良好。

赵文海教授运用葛根-丹参药对配合天池伤科
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手法治疗颈椎病,内外结合,临床效果满意,为颈椎
病提供了一种新治疗方法,值得推广[47]。
3.2 葛根-川芎-石菖蒲———颈椎病

《神农本草经》谓葛根、川芎和石菖蒲三药皆主
“痹”。葛根通经络,石菖蒲祛痰化浊,川芎活血通
络,三药合用,优势互补,协同增效,起到通经活络、
祛瘀化痰的作用。赖宇教授应用葛根、川芎、石菖蒲
剂量比3∶1∶1,结合症状加减治疗头痛、眩晕、耳鸣、
耳聋、肩周炎、颈椎病等症,脉象见寸脉弦滑而涩,疗
效非常显著[48]。该经验为临床治疗颈椎病提供了
思路。

葛根药对临床应用文献较少,将葛根药对相关
基础研究成果转化为临床应用是目前治疗领域的一
个热点,可进一步探究。

4 结语

葛根是常用的传统中药。临床上常与丹参、黄
连、黄芪、麻黄等配伍,用于治疗糖尿病、心脑血管等
疾病。

药对配伍理论是历代医家在《黄帝内经》配伍理
论指导下,结合自身经验总结出来的配伍理论,体现
了中医药辨证施治的科学内涵。近年来,葛根药对
的研究虽取得了一些显著进展,但仍有一定局限性。
笔者认为,应该从以下几方面考虑:①葛根药对研究
应结合多学科、多领域及现代科学技术手段,利用大
数据、系统生物学、网络药理学、食品科学等诸多工
具平台,揭示葛根药对的配伍理论、药理学机制及临
床应用等,为临床提供更科学有力的依据。②药物
配伍前后会发生一系列复杂的变化,可能存在化学
成分的转化或转换。目前,围绕葛根药对配伍前后
化学成分变化的研究相对较少,今后对其研究,可结
合代谢组学、基因组学、蛋白质组学、药效动力学等,
进一步阐释潜在的生物标志物、代谢途径、配伍效应
和机制。③同一药物,量不同效亦不同。药对剂量
的最佳配伍非常重要,剂量比例对有效成分的种类、
溶出、吸收、代谢和临床疗效均有重要影响。除借助
科学技术手段外,药对研究还需结合中药及方剂作
用的多元性、复杂性、多靶性及非线性的中医药特
色,找出最佳配伍比例,才能发挥出药对更大的治疗
作用及范围。④葛根药对临床应用较少,如何将葛
根药对相关基础研究成果应用于临床上防治和治疗
疾病是目前治疗领域的一个热点,可进一步开展
研究。
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