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基于&玄府 E气液 E络脉'理论论治冠心病!
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摘要"玄府'络脉是中医学认识人体微观结构的概念&具有形态微细'数量众多'遍布全身'功能至全的特点&两者共同构成了

人体生命物质)气液*的运行通道" 从)玄府E气液E络脉*理论来探析冠心病的病机可知&玄府开阖失司'气液宣通不畅'络

脉虚滞不通三者构成了冠心病的病机关键" 应用风药'理气药'利水药'补药'活血化瘀药'虫类药来治疗冠心病&可发挥)辛

散解郁以开玄府'理气利水以宣气液'补虚活血以通络脉*的作用"

关键词"玄府E气液E络脉(冠心病(辛散解郁(理气利水(补虚活血
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dP,HETV(B+Pq*PJN+K UHIHHK JO+JJOH+UK(?B+8(QHKPKC+KF N8(IPKC(̂<V+K V̂*JOHQ((?NP?NV8+JP(K (̂dP+KF A8VPF +IeH88+IJOHIJ+Cg

K+JP(K (̂JOHTV(B+P!N(88HJH?+8" ++?HJOHDH,̂+NJ(?IJ(JOHQ+JO(CHKHIPI(̂N(?(K+?,OH+?JFPIH+IH)/OH+QQ8PN+JP(K (̂GPKF FPIQH88PKC

BHFPNPKH*dP?HCV8+JPKCBHFPNPKH*G+JH?FPIPKOPUPJPKCBHFPNPKH*J(KPNBHFPNPKH*U8((F NP?NV8+JP(K +KF IJ+IPIBHFPNPKH*PKIHNJBHFPNPKHPK

J?H+JBHKJ(̂N(?(K+?,OH+?JFPIH+IHN+K Q8+,JOH?(8H(̂(QHKPKC<V+K V̂ ePJO QVKCHKJ+KF dPFPIQH?IPKCF?VCIPK FH+8PKCePJO dPFHQ?HIg

IP(K*?HCV8+JPKCdP+KF G+JH?J(?HCV8+JHdP+KF A8VPF +IeH88+I?HQ8HKPIOPKCFĤPNPHKN,+KF +NJP̀+JPKCU8((F NP?NV8+JP(K J(F?HFCHJOH
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&&冠心病是指冠状动脉发生严重粥样硬化或痉

挛*或 !和" 冠状动脉狭窄或阻塞*以及血栓形成造

成管腔闭塞*导致心肌缺血缺氧或梗死的一种心脏

病- 随着人们生活方式的不断改变*冠心病的发病

年龄正在不断下降*其发病率呈现逐年上升趋势*已

经严重威胁到我国居民的身体健康1%2

- 中医并无

冠心病之病名*但历代著述根据冠心病的主要临床

表现*将其归属于(胸痹)的范畴- 近年来*中医药

防治冠心病逐渐被主流医学认可*并被纳入冠心病

综合防治方案1!2

- 现代研究表明*中医药可通过多

靶点.多通路.多水平调治冠心病*从而改善冠心病

患者临床症状*减少发病次数*提高患者的生活质

量152

- 对于冠心病的中医调治*有学者相继提出

,">6,



!"!# 年 $ 月 %" 日&第 $ 期

'()$&&%" *+,!"!#

&&&&&&&&&

中&医&学&报
-./-.01'232*241.1'2

&&&&&&&&&&&

第 56 卷&总第 5%! 期

7(8)56& &&'()5%!

(调和营卫)

1#2

.(心肝同治)

1$2

.(交通心肾)

1>2等理

论*丰富了中医治疗冠心病的临床治疗思路与方法-

(玄府E气液 E络脉)理论在中医藏象理论的基础

上*从宏观到微观*深度剖析人体的组织结构*完善

了中医学对人体微观结构的认识- 气.血.津.液是

构成人体和维持人体生命活动最基本的物质*心主

血脉*为五脏六腑之大主*其生理与病理变化也自然

离不开气.血.津.液的运行*(玄府 E气液 E络脉)

理论从微观的角度阐释了心脏气.血.津.液的运行-

为了深化对冠心病病因病机的理解*笔者试探讨从

(开玄通络*宣通气液)论治冠心病-

@A&玄府P气液P络脉'理论内涵

@B@A气液是维系生命的基础&(气液)在/黄帝内

经0中并未有详细记载*直至杨上善所著/黄帝内经

太素0(脏腑气液)篇方有(气液)一词- 根据其中的

具体内容*气液应涵盖营卫.气血.津液.阴精等滋养

机体的一切营养物质*具有温养.濡润.流动的特

点1:2

- /素问,生气通天论0言+(阳气者*精则养

神*柔则养筋-)/证治汇补0云+(目得血而能视*耳

得血而能听*手得血而能摄*掌得血而能握*足得血

而能步*脏得血而能气-)可见*气液周流全身是保

障生命活动的前提192

- 气为阳*液为阴*精血津液

的生成与运行需要气的推动*反之*津可载气*血可

化气*(气)与(液)相反相成- (气液)是对机体内

物质活动在阴阳层面的高度概括*气液谐和*则阴平

阳秘*气液失和*则有酿毒生痰成瘀之忧-

@BCA玄府是气液运行的门户&玄府一词首次出现

在/黄帝内经0+(所谓玄府者*汗空也)*将玄府解释

为(汗孔)- 至金代*刘完素根据/黄帝内经0 (升降

出入*无器不有)的论断*并在中医经典著作有关汗

孔.腠理.鬼门.气门等论述的基础上*发展与丰富了

(玄府)的内涵+(然玄府者*无物不有*人之脏腑.皮

毛.肌肉.筋膜.骨髓.爪牙*至于世之万物*尽皆有

之*乃气出入升降之道路门户也162

-)经后世医家不

断补充完善*遂将(玄府)定义为一个遍布周身*形

态至微*流通气液*通行五脏真元之气的通路- 玄府

是一个中医学从微观角度认识人体结构的概念*是

人体气机内外出入之门户- 气借助玄府*散布全身*

运行于脏腑经络*时刻推动与激发着脏腑经络的功

能#同时*玄府也是精血津液生成与运行之所*精血

津液经行玄府得以渗灌人体百骸*发挥濡养生命的

作用- 玄府彼此相连*气液流行于其中*环流不息*

形成一个相对连贯的中医学(微循环)系统- 玄府

以开通为顺*以闭阻为逆*玄府开阖有度*气液运行

正常*在内则百脉通畅*在外则腠理固秘*百病得消#

倘若玄府开阖失司*气液必将郁滞*则百病丛生-

@BDA络脉是气液输布的通道&/灵枢,脉度0曰+

(经脉为里*支而横者为络*络之别出为孙-)络脉是

经脉的末端分支*纵横全身*交错内外*可补充经脉

循行的不足*加强阴阳表里两经的联系- 经脉具有

运行气血的功能*全身气血运行于经脉之中*内入脏

腑*外达皮毛*发挥濡养脏腑筋脉*抵御外邪*保护机

体的作用*正如/灵枢,本脏0所言+(经脉者*所以

行血气而营阴阳*濡筋骨*利关节者也-)经脉运行

气血的功能*主要是借助络脉来实现的*络脉通过孙

络.浮络.别络三部将经脉中运行的气血渗灌到全身

脏腑组织*以发挥(气血宣行*则其中神自清利而应

机能为用)的作用1%"2

- /类经,藏象类0云+(血脉

在中*气络在外-)后世医家张景岳在前人对络脉的

认识上*进一步延伸出气络.血络的概念1%%2

- 气络

是承载经气的网络系统*通行各种无形之气*包括元

气.宗气.卫气*血络是(脉络 E血管)系统的组成部

分*运行精血津液*滋养全身1%! E%52

- 气络与血络相

伍*共同发挥着(平调营卫气血)的生理功能-

@BEA玄府与络脉成整体(襄助气液运行通畅&中医

学认为*玄府和络脉均为遍布人体的微观组织结构*

作为气液运行的(通路)*二者相互为用*共成(玄

府E络脉)系统*可双向渗灌气血*共同维系周身气

液的循行*并将其发散于全身1%#2

- 玄府与络脉是中

医理论的微观概念*(细络即玄府也)- 玄府由络脉

进一步分化而来*玄府较络脉更为微观*气液经络脉

通过玄府进一步输布全身- 络脉流通气血*以疏塞

为主要生理特性#而玄府渗注气液*以开阖为主要生

理特性- 络脉的疏塞更多地发挥(通道)的作用*而

玄府的开阖更多地表现(门户)的特点*即(玄府为

络脉之门户*络脉为玄府之道路)

1%$ E%>2

- 玄府与络

脉形成一个维持气液运行的整体*一旦出现病理变

化*往往两者相互影响*最终导致玄府失荣而失去开

阖*络脉闭塞而失去流通- 玄府的病变主要表现为

开放太过与不及*玄府开放太过则出现络脉中气血

输布过快*血溢脉外*迁延日久*必致络脉气血亏虚*

脉道不充#玄府开阖不及则络脉气血运行缓慢*停而

为瘀*致使络脉瘀滞- 络脉病变主要表现为络脉中

气血亏虚以及络脉中气血瘀滞- 络虚则无气血以滋

养玄府*影响玄府开阖功能的发挥正常#络瘀则气液

无以流通*导致玄府闭塞不用1%:2

-
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CA从&玄府 P气液 P络脉'探析冠心病之病

机

CB@A玄府开阖失司是冠心病发生的始动因素&玄

府这一微细结构*无器不具*无物不有*在人体的不

同组织中*构成不同功能的玄府结构*如心玄府.肾

玄府等- 冠心病病位在心*心玄府开阖失司是冠心

病的基本病机- 任何疾病的发生均离不开虚实两

端*冠心病亦然- 实证由外邪六淫.情志失调及痰瘀

互结使心玄府郁闭不通#虚证因气血津液亏虚*以致

心玄府失养*衰竭萎闭*二者又常互为因果*或相兼

为患- 心之玄府在内外邪气的影响下*所属(开阖)

功能失调*(开)之功能失调后则玄府开放不及*形

成水.湿.痰.瘀等病理产物*闭阻心脉*不通则痛*胸

痹始生#(阖)之功能失调后则玄府开放太过*气血

津液大量流失*玄府失于维系*孔道疏松*气血外泄*

玄府失于濡养*发为心痹1%92

- 现代研究表明*血脂

水平与冠心病的发生发展有着密切联系*血脂可以

加速血管内皮的损伤*刺激动脉内壁平滑肌细胞和

纤维细胞增生*不断发展*连成纤维斑块*加重动脉

粥样硬化1%62

- 从中医微观的视角来看*蛋白质.糖

类.脂肪等属于维系人体生命活动的基本营养物质*

玄府是运行这些营养物质的通道- 若玄府开阖失

司*则营养物质循行不畅*日久沉积在局部脏腑.组

织.血脉中*形成所谓的血脂和(粥样斑块)*表现出

黏稠凝聚.不易消除.缠绵难愈的特征*而此类沉积

又会进一步加重玄府闭塞*形成恶性循环1!"2

-

CBCA气液宣通失常是冠心病进展的中心环节&

(玄府E气液 E络脉)中的(气)包含气的升降出入

与(阳化气)两方面- (液)不仅只限于行于玄府正

常津液*也涵盖了气液宣通失常所形成的痰.瘀等病

理产物1!%2

- (阳微阴弦)是对冠心病病机的高度概

括*即上焦心阳虚弱*下焦痰饮上泛- 胸部为心之居

所*心作为阳中之阳*诸阳皆从胸部所发*心之阳气

推动血液在脉中周而复始进行循环以滋全身脏腑经

脉*即所谓(上焦开发*宣五谷味*熏肤.充身.泽毛*

若雾露之溉*是谓气)- 胸中心阳衰微*则生血乏

源*推动无力*最终致使心血不足*血行迟缓*心脉失

养*发为胸痹心痛1!!2

*可见*心气亏虚贯穿冠心病的

始终- 气机调控玄府的开阖*心气亏虚则心玄府开

阖失司*气液环流受限*痰饮.瘀血则生成- 气虚.痰

饮.瘀血三者互为因果*气虚越甚*痰饮.瘀血愈重-

同时*气的升降出入亦受玄府开阖失司的影响*玄府

郁闭*气机怫郁*神机无以出入玄府- 心主神明*神

机灭则神明损*正如/素问0所言+(出入废则神机化

灭*升降息则气立孤危)*故(气液)宣通失常构成了

冠心病进展的中心环节-

CBDA络脉虚滞不通是冠心病迁延的关键所在&络

脉是经脉系统中的细小分支*气血在此运行缓慢*具

有易滞易瘀.易入难出.易积成形的特点- 故玄府开

阖失司与气液宣通失常迁延日久*必然导致络脉虚

滞*正如叶天士/临证指南医案0云+(初为气结在

经*久则血伤入络1!52

-) (络主血*久病血瘀-)络脉

病变分为(虚)和(滞)两个方面1!#2

- 络脉空虚是络

脉处于气液不充*失于濡养的一种病理状态*正所谓

(正气存内*邪不可干)- 络脉亏虚*易被外邪侵袭*

则心脉失养*不荣则痛*由此可得出结论*络脉亏虚

是冠心发病的基本环节- 络滞是在络虚的基础上*

气液停留*化生痰瘀*阻滞络脉*这便是叶氏所言

(至虚之处*便是留邪之地)- 现代医学则从炎症角

度出发来探究冠心病1!$2

*认为炎症因子可以通过促

进凝血因子和血小板的聚集*从而生成动脉血栓*并

在一定程度上加快脂质沉积而导致冠脉粥样硬化-

中医学认为*在络虚和络滞的前提下*气液阻滞所形

成的痰浊和瘀血是冠心病慢性进展过程中的两大主

要病理因素*迁延日久*痰瘀郁久而化热*热毒内生*

则呈热毒内迫.心脉痹阻之势*这与现代医学中因动

脉粥样斑块破裂而发生的急性冠脉综合征十分相

符1!>2

-

DA从&玄府P气液P络脉'论治冠心病

DB@A辛散解郁以开玄府&针对冠心病(玄府郁闭*

气机怫郁)之病机*临床上应当谨守刘完素(开发郁

结*宣通气液)的思想*重视运用风药以开玄府- 风

药所具有的辛散.宣透.走窜等多种特性契合了玄府

(贵乎于通利)的特点*故风药可开玄府.通络脉*交

通人体内外上下*推动气液运行1!:2

- 风药包括辛味

解表药及部分祛风湿药*常用药有麻黄.防风.羌活.

葛根.薄荷.桑叶.菊花.威灵仙等*辛以解表*散以祛

风*辛散则可开心之玄府*解心之气郁*以消胸痹*正

如/本经疏证0论麻黄+(气味轻清*能彻上彻下*彻

内彻外*故在里则使精血津液流通*在表则使骨节肌

肉毛窍不闭*在上则咳逆头痛皆除*在下则坚积聚

悉破也)- /本草蒙筌0论羌活+(小无不入*大无不

通*能散肌表八风之邪-)即是对风药麻黄与羌活开

达玄府功能的形象描述- 现代药理学发现*防风.葛

根.桑叶等对心功能及心肌具有较好的保护作用*具

有减轻血管内皮细胞损伤与炎症反应*降低血脂水

,!>6,
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平*抗动脉粥样硬化等多种作用*这也从现代医学角

度证实了*风药对心玄府具有良好的开郁之

功1!9 E5"2

-

DBCA理气利水以宣气液&气液运行不畅所生成的

痰浊.瘀血.水饮等阻滞玄府.壅塞络脉构*成了冠心

病病理变化中的重要一环*恢复气血津液在 (玄

府E络脉)系统的正常运行是宣通气液的具体内

容- 气液宣通需用通利之品*正如/医方发挥0所

云+(留而不行为滞*必以通剂以行之-)归属于通剂

的理气利水之品可使气血津液运行通畅*不仅断生

痰之源*绝成瘀之机*还可间接开通玄府- 理气利水

药物是基于(气能行津)(气行水亦行)理论*由辛温

理气药与利水渗湿药构成- 临床上常用药物有薤

白.木香.枳实.薏苡仁.茯苓.陈皮.半夏.木通等*方

选枳实薤白桂枝汤.二陈汤.三仁汤等加减- 枳实薤

白桂枝汤是理气利水治法的代表方*方中薤白与枳

实通阳理气*桂枝平冲降逆.助气行水*三药合用*则

玄府开*心脉通*缓解胸闷心悸*短气乏力等疾病表

现- 二陈汤中陈皮.半夏味辛理气*茯苓味淡利水*

能化痰通络*开通玄府*改善冠心病患者气短痰多.

胸脘痞满的症状- 三仁汤中豆蔻仁.薏苡仁.木通利

水渗湿*清利三焦*厚朴.半夏温通理气*宣透玄府*

使水湿去.气机调*气液自可通流全身- 现代研究发

现*采用利水法治疗冠心病慢性心力衰竭*可有效改

善患者的心功能并提升生活质量*运用理气法则可

通过抗炎.抗氧化.抗血小板聚集等多种途径调治冠

心病15% E5!2

-

DBDA补虚活血以通络脉&络虚与络滞是基于中医

络脉理论对冠心病迁延不愈的深入理解*纠正络虚

与络滞这两种病理状态是治疗冠心病的关键之处-

(补虚)是补络脉之虚*(活血)是通络脉之滞- 叶天

士提出(络虚*通补最宜)*常用黄芪.当归.酸枣仁

等益心安神*补气养血*并辅以人参.鹿茸.鹿角胶等

血肉有情之品补虚填络*以补药之体作通络之

用1552

- 有学者研究发现*黄芪.当归.人参等药物具

有抵抗心肌缺血*抑制心肌肥大*解除血管痉挛*阻

止动脉粥样硬化等多种药理作用15# E5>2

- 络滞是瘀

血等病理产物瘀滞络脉*法当活血化瘀*通络解滞*

临证中*常用的药物为赤芍.桃仁.红花.丹参.川芎

等- 王清任所创的血府逐瘀汤是活血通络之千古名

方*方中川芎.赤芍开胸中之郁结*桃仁.红花祛心脉

之血瘀*四药共奏通心络.解痹痛之功- 现代研究证

实*血府逐瘀汤可通过减轻过氧化损伤.保护血管内

皮.调控线粒体自噬*有效保护冠心病患者的缺血心

肌15:2

- 当络滞严重时*草木之品的祛瘀通络能力已

然不够*此时应当运用善于走窜解滞的虫类药物*入

络搜邪- 常用通络的虫类药物主要有全蝎.蜈蚣.地

龙.水蛭等*这些药物可以搜剔络脉与玄府内的有形

无形之邪*邪去则正安*即是/临证指南医案0所述+

(凡虫蚁皆攻*无血者走气*有血者走血*飞者升*走

者降*血无凝著*气可宣通1592

-)全蝎.蜈蚣.地龙.水

蛭这四味虫类药物对于冠心病的治疗*不仅符合中

医理论*现代药理学也证实了这几味虫类药物可以

多方面改善冠心病患者的临床症状*有着较为良好

的疗效1562

-

EA结语

中医认为*玄府.络脉是人体的微细结构*有着

调节阴阳.渗灌精血.畅调气机.运转神机等多种作

用- (玄府E气液 E络脉)系统正常则人体百病不

生*内外合邪作用于(玄府 E气液 E络脉)系统*则

气机怫郁*百病丛生- 以中医(玄府 E气液 E络脉)

视角管窥冠心病之病机*玄府开阖失司.气液宣通不

畅.络脉虚滞不通共同构成了冠心病发病.进展.迁

延的病机关键*治疗应当(辛散解郁以开玄府.理气

利水以宣气液.补虚活血以通络脉)- 药物可选择

风药.理气药.利水药.补药.活血化瘀药.虫类药等-

心玄府开阖有度*气液宣通谐和*络脉内外通透*则

无以生胸痹- 随着对(玄府 E气液 E络脉)理论的

深入研究*(玄府E气液E络脉)理论将更加清晰完

备*从而能更加有效地指导冠心病的临床治疗-
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