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摘要"中医治疗桡骨远端骨折后遗关节僵硬的方法主要有中药内服+中药熏洗+针灸治疗+按摩导引等& 西医治疗分为保

守治疗和手术治疗#保守治疗包括西药治疗+关节活动训练+物理治疗等'手术治疗主要为腕关节松解术+腕关节融合术

及腕关节置换术& 中西医结合在治疗关节僵硬的同时#降低了手术并发症的发生& 目前#中西医治疗桡骨远端骨折后遗

关节僵硬存在以下问题*

!

中药内服+熏洗方属于复方药#其作用机制仍不明确#且缺乏循证医学及药理学研究'

"

传统

功法练习的动作标准及练习时间没有明确规范'

#

针刺以及灸法取穴的辨证标准不统一'

(

手术治疗对软组织的二次损

伤以及关节假体存在的松动+脱位问题仍未解决& 今后#应该重视$未病先防%的中医理念#对桡骨远端骨折患者采取合

理的治疗#正确指导患者进行积极有效的功能锻炼#尽可能避免关节僵硬的发生& 对关节僵硬患者#应在详细检查的基

础上#找出其发生机制#依据患者情况采取中西医结合的个体化治疗&

关键词"桡骨远端骨折'腕关节僵硬'中西医结合
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((桡骨远端骨折是发生在桡腕关节面上方约

, OQ处的低能骨折!约占所有急诊科就诊率的六分

之一.!/

, 近年来!骨折的愈合率得到了较大提升!

而桡腕关节僵硬"I>N0BO>IR>S/B02J1J0LL2F11!5c$#则

成了桡骨远端骨折保守治疗和手术治疗常见的并发

症!发生率高达 ,!g

.'/

!其主要表现为腕关节疼痛

及活动范围较健侧或受伤前受限!严重影响患者的

日常生活, 本文从中医+西医+中西医结合等方面详

细论述了腕关节僵硬的治疗!为临床治疗桡骨远端

骨折后遗关节僵硬提供参考,

BC发病机制

桡骨远端骨折后遗腕关节僵硬是由关节内病

变+关节外病变及二者同时发生所导致的, 关节内

病变主要是因为损伤初期骨折累及关节面!造成关

节软骨损伤或关节解剖形态异常!诱发创伤性关节

炎和继发性骨关节炎的发生!导致腕关节痛疼和活

动受限., 37/

&关节外病变主要是由于骨折创伤及复

位后的长期制动!导致关节周围软组织充血+水肿!

前列腺素"RIB1J>GS>2N02!b@#+白细胞介素"02JFISF=C

`02!P## 3!

'

等炎症介质及纤维蛋白不断渗出!造

成肌腱+韧带粘连及关节囊挛缩!致使腕关节活动受

限.4/

,

EC中医治疗

'素问%长刺节论(记载$)病在筋!筋挛节痛!

不可以行!名曰筋痹,*中医学将桡骨远端骨折后遗

腕关节僵硬归属于)筋痹*的范畴, 在历代医家的

努力下!逐渐形成了以中药内服+中药熏洗+针灸治

疗+按摩导引等为主的保守治疗体系!且治疗效果明

显,

EDBC中药内服('诸病源候论(曰$)夫腕伤重者!

为断皮肉!骨髓!伤筋脉, 皆足卒然致损--筋挛不

得屈伸者!是筋急挛缩!不得伸也,*首次记载了外

伤气滞血瘀导致的腕部筋脉挛缩+关节屈伸不利!故

历代医家对外伤筋痹的治疗多以活血化瘀+舒筋通

络为主, 桃红四物汤为骨伤科常用的活血方剂!具

有活血+通络+益气等功效.+ 3)/

, 有学者研究证明!

桃红四物汤可以活血祛瘀+舒筋通络!减轻腕关节肿

痛!促进患者进行积极的腕关节功能锻炼!扩大腕关

节的活动范围.!&/

, 现代药理学研究也证明!方中桃

仁+红花+川芎等药物可有效抑制 b@+P#3!

'

等炎

症介质的合成及血小板的聚集!改善机体血流动力

学!预防炎症细胞的浸润!有效缓解患者肿痛.!! 3!,/

,

骨折伤后正气亏虚!易外感风寒湿邪!凝结筋脉!致

使筋骨拘紧屈伸不利, 李希文等.!7/给予患者葛根

汤内服!以散寒除湿!解肌舒筋!研究证明!葛根汤内

服可缓解前臂肌肉+关节囊等软组织挛缩僵硬!进而

增加腕关节掌屈+背伸等活动能力, 患者素体亏虚!

筋痹日久不愈!累及肝肾!影响患者关节功能恢复!

所以筋痹后期需要补肝肾+强筋骨治疗, 未智慧.!4/

给予患者温阳健骨汤内服!研究发现!方中鹿角胶+

骨碎补等药物!可促进软骨细胞增殖及桡腕关节面

的修复!减轻患者关节疼痛!进而提高患者握力及腕

关节活动度,

EDEC中药熏洗('仙授理伤续断秘方(中首次提出

)凡肿是血伤!用热药水泡洗*的观点!'医宗金鉴%

正骨心法要旨(也有伤后用海桐皮汤熏洗患处的记

载, 临床研究发现!对患部给予中药熏洗!通过药物

分子刺激皮肤血管神经!可增加损伤部位的血流量!

加快新陈代谢及炎症介质的吸收!达到消肿止痛的

功效&同时还可以松解粘连组织!软化瘢痕组织!缓

解关节僵硬肿胀疼痛!扩大患者腕关节的活动范

围.!+ 3!"/

, 丁潮琪.!)/给予桡骨远端骨折术后腕关节

僵硬患者骨科外洗一方熏洗"鸡血藤 ,& G!海桐皮+

透骨草+海风藤+威灵仙+续断+酒当归各 !4 G!红花+

乳香+没药+艾叶+防风+桂枝各 !& G#!研究证明!中

药熏洗可减轻患者关节疼痛!改善腕关节的活动范

围!提高临床疗效, 马洪山.'&/研究发现!对腕关节

僵硬患者给予中药熏洗"海桐皮 ,& G!透骨草+伸筋

草各 '& G!姜黄+艾叶+桂枝+没药+秦艽各 !4 G#!可

有效缓解功能锻炼所带来的疼痛!提高患者锻炼的

积极性!改善腕关节的活动范围, 颜群芳等.'!/研究

发现!予以腕关节舒筋洗药"威灵仙+苏木+透骨草+

伸筋草+川芎+莪术+艾叶!每包 + G#熏洗治疗!可促

进血液循环和淋巴循环!抑制炎症细胞浸润!增加腕

关节处软组织的延展性!缓解肌肉痉挛和软组织粘

连!提高腕关节背伸+掌屈及旋转活动能力及握力,

EDFC针灸治疗(针灸治疗可疏经活络+行气止痛+

活血化瘀!快速缓解病痛!对骨折患者的康复有重大

意义, 研究证明!针刺患者内关+合谷+外关等穴位!

可抑制炎症反应!同时产生内啡肽等物质!具有明显
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的镇痛效果!为患者腕关节功能活动恢复提供良好

的条件.'' 3'7/

, 随着热敏化特性的发现!灸法在中医

骨伤科也得到了广泛的应用, 肖红云等.'4/对腕关

节僵硬患者的大陵+内关等穴位行灸法治疗!研究发

现!灸法可以促进腕部血液运行+激发神经体液调

节!具有消肿止痛+松解粘连的作用!可明显改善患

者腕关节掌屈+背伸及旋转的活动范围, 周焯均.'+/

研究证明!对患者手三里+小海+尺泽等穴位施以灸

法治疗!可促进 4 3羟色胺的释放!具有良好的镇痛

效果!为患者腕关节功能锻炼起到积极作用!恢复患

者腕关节功能, 近年来!温针灸也被广泛应用于术

后关节僵硬的治疗中!其结合了针法和灸法的刺激

效应!对患部炎症介质的吸收以及软骨细胞的修复

与再生有较好的疗效.'- 3'"/

, 仰卫军.')/研究证明!

对患侧的阳溪穴行温针灸治疗!通过针刺刺激及热

效应!可改善腕关节的微循环!促进软骨细胞修复!

进而缓解患者腕部疼痛!恢复腕关节功能,

EDGC按摩导引('诸病源候论(曰$)按摩导引!令

其血气复*, 首次提出按摩导引可推动骨折部的气

血运行!促进骨折的愈合及腕部的功能恢复, 研究

发现!通过牵拉+按揉等手法刺激!可加快关节液流

动!增加软骨营养!改善关节周围软组织的血液供

给!加速代谢物质的吸收!具有活血祛瘀+舒筋活络+

解痉止痛和松解粘连等作用!可有效治疗腕关节僵

硬.,& 3,!/

, 杨玉鑫等.,'/研究证明!对患肢的前臂肌

肉及腕部行以拨法+揉法等理筋手法!可缓解患肢的

疼痛!扩大腕关节掌屈+背伸的活动范围, 陈达鑫

等.,,/研究证明!对患肢的前臂肌肉及腕部行以拨

法+揉法及点法等理筋手法!可缓解腕部疼痛!增加

其握力及背伸+尺偏活动范围, 患肢长期制动不仅

会导致骨折近端关节活动受限!也会累及骨折远端

关节活动!故患肢的主被动活动对患肢的康复尤为

重要!与现代关节功能锻炼相比!传统导引术结合了

)意+气+力*!通过意念指导肢体活动!配合呼吸!内

可调节神经体液!外可协调肢体活动!对患者功能恢

复具有重大意义!故手法按摩加以传统导引术逐渐

成为治疗关节僵硬的新趋势, 陈江华.,7/研究发现!

在对腕关节僵硬患者施以按揉+弹拨等理筋手法的

基础上!加以)鲤鱼摆尾 *)云手*)拧拳反掌*等传

统功法练习!可缓解前臂肌肉紧张!消除局部炎症!

到达扩大腕关节活动范围的目的,

FC西医治疗

西医治疗腕关节僵硬分为保守治疗和手术治

疗!保守治疗包括西药治疗+关节活动训练+物理治

疗等&手术治疗主要包括腕关节松解术+腕关节融合

术及腕关节置换术等,

FDBC保守治疗

FDBDBC西药治疗(药物用于治疗腕关节僵硬的目

的是为了解决关节疼痛!为患者的功能锻炼提供有

利条件, 目前临床上常用的镇痛药物为非甾体类抗

炎药" 2B21JFIB0N>S>2J002LS>QQ>JBIKNI=G1!;$6P[1#!

主要通过抑制环氧化酶!阻断 b@合成!从而达到解

热+镇痛+抗感染的效果.,4/

, 由于;$6P[1内服可导

致胃肠道+呼吸道+肾脏和中枢神经系统等发生不良

反应!故以双氯芬酸二乙胺乳胶剂"扶他林软膏#为

代表的外用镇痛药逐渐应用于临床治疗关节疼痛,

通过皮肤吸收药物分子来抑制关节液中 b@的合

成!到达镇痛+抗感染的疗效&且乳凝剂具有改善皮

肤过敏反应+增强皮肤的渗透性和吸收性的作

用.,+/

, 吴一珍等.,-/在体外冲击波治疗腕关节疼痛

的基础上给予扶他林软膏外涂!研究证明!扶他林软

膏抗感染镇痛效果明显!配合体外冲击波治疗可有

效缓解腕关节疼痛!为患者腕关节的功能锻炼提供

了良好的条件,

FDBDEC关节活动训练(鼓励和指导患者积极进行

关节主被动活动!有利于恢复腕关节功能, 关节松

动术是广泛应用于临床保守治疗关节僵硬的康复技

能!通过关节屈曲伸展运动!使关节内不同关节面做

相对运动!以缓解关节内粘连以及关节周围肌肉+韧

带等软组织的紧张状态!减轻对神经的压迫与刺激!

达到扩大关节活动范围的目的.," 37&/

, 贾雪峰等.7!/

对桡骨远端骨折后遗关节僵硬的患者给予关节松动

术治疗!研究发现!患者腕关节活动范围及握力明显

改善, 马雪梅.,)/研究证明!对腕关节疼痛患者行关

节松动术治疗!通过促进关节滑液流动!增加患处营

养供给!可以明显减轻腕关节疼痛!增加关节活动范

围!显著提高患者的生活能力, 随着医学技术的发

展!骨关节持续性被动活动 "OB2J02=B=1R>110HF

QBHFQF2J!8bM#已成目前流行的康复方式!广泛用

于伤后或术后的关节挛缩的治疗.7' 374/

, 王少峰.7+/

研究证明!持续被动运动治疗可增加腕部关节液循
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环!加强关节软骨营养供给!加快软骨形成及组织修

复!明显改善腕关节僵硬肿痛的症状,

FDBDFC物理治疗(临床物理治疗术后关节僵硬!常

采用电刺激+石蜡疗法及牵引等治疗方法, AEF2G

等.7-/对手腕关节活动障碍的患者给予经皮神经电

刺激治疗!研究发现!电刺激可缓解局部疼痛!减少

前臂肌肉萎缩的情况!增加肌力!恢复腕关节功能,

杨友招等.7"/运用石蜡疗法治疗关节僵硬患者!利用

石蜡比热容较大的特性!将石蜡作为热导体!作用于

受伤部位!使患部微循环加快!以减轻关节周围肿

胀+疼痛!研究结果显示!石蜡疗法可缓解关节僵硬!

增加关节活动范围, 吴晓亚等.7)/利用腕关节活动

训练器在屈伸锻炼的基础上!对患者行持续牵伸治

疗!研究发现!静态渐进性牵伸治疗可有效缓解关节

周围软组织粘连!促进腕关节掌屈+背伸+旋前及旋

后等功能恢复, 有学者研究证明!对腕关节僵硬患

者行腕关节松解术后辅以电刺激+石蜡疗法+牵引治

疗等有效合理的物理疗法!可使患者腕关节功能得

到明显改善!有利于其日常功能活动的恢复.4&/

,

FDEC手术治疗

FDEDBC腕关节松解术(若保守治疗腕关节活动较

之前无明显改善!可采取手术治疗!腕关节松解术是

治疗桡腕关节僵硬的有效措施!现临床上分为开放

式松解术和关节镜松解术, 开放式松解术创伤大+

出血多+术后易再次发生软组织粘连及关节不稳!所

以目前更倾向于关节镜微创松解术, 临床通过关节

镜松解术精确松解桡腕关节+远端尺桡关节或掌背

侧挛缩的软组织!可达到缓解腕关节僵硬的目

的.4! 34'/

, _>Q>S等.4,/研究发现!运用关节镜松解

术治疗腕关节僵硬的患者!可有效解决患者腕关节

疼痛!明显改善腕关节活动范围及握力, MBE>Q>N0

等.47/研究证明!通过关节镜探查关节软骨损伤情

况!可以明确了解关节疼痛的具体因素!进而更好地

治疗关节疼痛!改善关节活动及握力,

FDEDEC其他手术治疗(腕关节僵硬后期的手术治

疗有腕关节置换术和腕关节融合术!常用于治疗关

节形态异常所导致的腕关节僵硬.44 34"/

, 由于腕关

节复杂的解剖结构及高标准的运动要求!腕关节置

换并不能与髋+膝关节置换相比!但随着医学技术的

发展及腕关节假体的不断更新!腕关节置换术也逐

渐应用于临床, 腕关节融合术在丢失患者腕关节功

能的情况下!可有效解决患者腕部疼痛.4)/

, 62C

2FVFIG等.+&/研究发现!对顽固性腕关节疼痛及僵硬

患者行腕关节半置换术!可有效解决关节疼痛及活

动受限的症状!提高患者生活能力, \̀>V>K>1E0

等.+!/对顽固性腕关节疼痛的患者行腕关节融合术

联合滑膜切除术!研究发现!腕关节融合术在有效缓

解腕关节疼痛的基础上!可以增加握力!提高患者生

活质量,

GC中西医结合治疗

近年来!临床研究发现中医治疗与西医治疗腕

关节僵硬存在局限性!故有学者提出采用中西医结

合的方法治疗腕关节僵硬, 向往等.+'/研究证明!中

药熏洗"海桐皮+伸筋草+透骨草+丝瓜络+当归+红

花+桂枝+桑枝+苏木+花椒+乳香+没药各 !& G#配合

腕关节镜松解术治疗术后关节僵硬!在扩大腕关节

活动范围+减轻患者疼痛+增加握力等方面的治疗效

果较单一中医治疗更显著, 武旭花.+,/在关节松动

术的基础上给予患者中药熏洗治疗"当归+透骨草+

红花+大黄+鸡血藤各 ,& G!苏木+川牛膝+川芎+伸筋

草+桂枝+海桐皮各 '& G!桃仁+生没药+生乳香+五加

皮+生川乌各 !4 G#!研究证明!关节松动术辅以中

药熏洗更能减轻炎性水肿!降低痛觉神经兴奋性!缓

解患者紧张情绪!增加腕关节活动范围, 毛佳明.+7/

研究证明!运用关节松动术结合推拿法治疗腕关节

僵硬患者!可通过松解组织粘连+缓解肌肉痉挛!明

显改善腕关节掌屈+背伸及旋转等活动范围, 王旭

等.+4/研究发现!在针刺手三里+内关+外关等穴位的

基础上对患者行早期功能锻炼!可明显减轻腕部肿

胀!改善关节活动范围,

小针刀治疗将中医理论与西医理论有机结合!

在)弓弦理论* )网眼理论*指导下广泛应用于软组

织损伤的治疗!是现代中医治疗的典范.++/

, 根据弓

弦力学解剖系统描述!软组织以多点形式附着于骨

骼!且软组织相互连接!形成以点成线!以线成面的

网络体结构!如果机体受伤后!在修复过程中反复操

作+过分制动!使得软组织因应急保护而缩短!最终

造成组织粘连+瘢痕+挛缩.+- 3+"/

, 桡骨远端骨折后

遗关节僵硬的关节外病变机制符合针刀学中软组织

损伤机制!故通过针刀切开瘢痕!分离粘连与挛缩!

疏通堵塞!可以有效治疗关节僵硬, 黄宝龙.+)/将桡
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骨远端骨折保守治疗后腕关节背伸障碍的患者分为

两组!对照组患者在医师指导下进行功能锻炼!试验

组患者在对照组的基础上定期行针刀治疗!结果显

示!试验组腕关节功能恢复情况明显优于对照组,

李希文等.!7/在中药内服的基础上辅以针刀松解术!

研究表明!针刀治疗可切除瘢痕粘连!减轻痛觉!改

善腕关节血液供应!促进炎症物质的吸收!扩大腕关

节的活动范围,

HC结语

综上所述!中医采取内服+熏洗+针灸+按摩等方

法治疗!对患处肌腱+关节囊等软组织的松解+炎症

介质和代谢物质的吸收及关节软骨的修复具有积极

作用!对桡骨远端骨折后遗关节僵硬的初期治疗效

果明显!且经济安全!但对于顽固性关节僵硬治疗效

果不佳!需要进一步手术治疗, 西医保守治疗对缓

解腕关节肿痛+增加肌力及扩大腕关节活动范围具

有积极的作用!但对治疗条件要求过高!难度较大!

且无法有效解决顽固性关节僵硬, 手术治疗可明显

改善腕关节疼痛及活动受限的症状!但存在手术失

败和关节僵硬二次复发的风险!且手术费用高!操作

难度大!不利于推广, 中西医结合治疗汲取了中医

辨证治疗和手术治疗的经验!在治疗关节僵硬的同

时!也降低了手术并发症的发生率,

目前!中西医治疗桡骨远端骨折后遗关节僵硬

依然存在以下问题$

!

中药内服+熏洗方属于复方

药!其作用机制仍不明确!缺乏循证医学及药理学研

究&

"

传统功法练习的动作标准及练习时间并没有

明确规范&

#

针刺以及灸法取穴的辨证标准不统一&

(

手术治疗对软组织的二次损伤以及关节假体所存

在的松动+脱位问题仍未解决, 今后!应该重视)未

病先防*的中医理念!对桡骨远端骨折患者采取合

理的治疗!正确指导患者进行积极有效的功能锻炼!

尽可能避免关节僵硬的发生, 对关节僵硬患者!应

在详细检查的基础上!找出其发生机制!依据患者情

况采取中西医结合的个体化治疗,
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硬患者的效果.c/*心理月刊!'&'&!!4"''#$'&& 3'&!!''-*

.')/(仰卫军*针灸结合中药外敷治疗腕三角软骨损伤 7& 例.c/*

中医外治杂志!'&'&!')"4#$'!*

.,&/(李震!朱凤堂!南秋生!等*活血消肿方中药熏洗配合手法按

摩对桡骨远端骨折后功能康复的影响.c/*国际医药卫生导

报!'&'!!'-"!#$!!& 3!!'*

.,!/(杨光*理筋手法治疗桡骨远端伸直型骨折手法复位后腕关节

功能障碍临床研究.[/*沈阳$辽宁中医药大学!'&!)*

.,'/(杨玉鑫!栗国强!曹连波!等*中药熏洗配合理筋康复治疗老

年桡骨远端骨折拆除夹板后腕关节僵硬的临床研究.c/*中

医外治杂志!'&''!,!"!#$" 3!&*

.,,/(陈达鑫!陈臻!吴晓鹏*基于理筋手法的早期功能锻炼对高龄

6\38型桡骨远端骨折患者的影响.c/*广州医科大学学报!

'&'&!7"",#$,) 37,*

.,7/(陈江华*理筋手法联合功能锻炼对桡骨下端骨折后期腕关节

僵硬的治疗价值.c/*中外医疗!'&!,!,'"4#$"' 3",*

.,4/(蒲智兰!葛晓静!郝哲!等*某院急诊科疼痛药物使用分析

.c/*中国医药科学!'&''!!'"4#$)) 3!&'*

.,+/(曾玉娥!郑晓彤!潘艳东!等*腕踝针结合双氯芬酸二乙胺乳

胶剂外用治疗急性腰痛的镇痛作用研究.c/*中外医学研究!

'&'!!!)"''#$- 3!&*

.,-/(吴一珍!宗剑*双氯芬酸二乙胺乳胶剂应用于体外冲击波治

疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的临床观察.c/*南通大学学报"医

学版#!'&'!!7!"4#$7)' 37),*

.,"/(冯海清!陈明亮!陈捷!等*关节松动术治疗运动员急性踝关

节扭伤的疗效观察.c/*福建体育科技!'&'&!,)"'#$'7 3'"*

.,)/(马雪梅*关节松动术结合手功能训练治疗
.

%型三角纤维软

骨复合体损伤的案例分析.c/*健康管理!'&'!!!'"!7#$!,)!

!,!*

.7&/(陈勇!侯新聚!何志芳!等*关节松动术结合青藤碱注射液治

疗膝关节镜术后关节僵硬临床研究.c/*实用中医药杂志!

'&'!!,-"!&#$!++4 3!++-*

.7!/(贾雪峰!蔡宏歆!林格生!等*关节松动术应用于老年桡骨远

端骨折术后的临床疗效观察.c/*中国骨伤!'&!-!,& "-#$

+7, 3+7+*

.7'/(]P]::;c![\\5;%:5@c;!_\[[:Pa!FJ>S*8B2J02=B=1

R>110HFQBJ0B2 >2N REK10O>SJEFI>RK"8bM# HFI1=1REK10O>SJEFIC

>RK"bX# HFI1=1NFS>KFN REK10O>SJEFI>RK"[bX# >LJFI1=IG0O>S

IFSF>1FLBIFSVBUOB2JI>OJ=IF1&>1J=NKRIBJBOBSLBI>RIB1RFOJ0HF

I>2NBQ0DFN OB2JIBSSFN JI0>S. c/*%M8 M=1O=SB1̀FSFJ[01BIN!

'&!-!!""!#$7"7*

.7,/(赵振英!周婷!田会!等*运动疗法联合 8bM促进膝关节周围

骨折术后功能康复的效果观察.c/*临床误诊误治!'&'&!,,

",#$", 3""*

.77/(赵晓坤!周俊杰!张倩倩*8bM联合运动疗法对膝关节周围骨

折术后患者膝关节功能的影响.c/*中国疗养医学!'&'!!,&

"!&#$!&+4 3!&+-*

.74/(李合梅*骨关节持续性被动运动锻炼对 a6_患者膝关节功

能+膝关节活动度的影响.c/*中华养生保健!'&'!!,)"!'#$

)" 3!&&*

.7+/(王少峰!黄巧燕*持续被动运动在桡骨远端骨折内固定术后

康复中的效果评价.c/*实用手外科杂志!'&'!!,4"!#$', 3

'+!!!&*

.7-/(A9:;@<!9?p@*:S0O0JFN L02GFI>2N UI01JFWJF210B2 JEIB=GE

JI>21O=J>2FB=1I>N0>S2FIHF1J0Q=S>J0B2.c/*P:::XI>21;F=I>S

$K1J5FE>V0S:2G!'&!)!'-")#$!"-4 3!""'*

.7"/(杨友招!朱艳!何锐!等*中医综合康复治疗膝关节僵硬的效

果分析.c/*深圳中西医结合杂志!'&!"!'""'!#$4' 347*

.7)/(吴晓亚!王骏!芮永军*静态渐进性牵伸技术在腕关节僵硬治

疗中的应用.c/*中华手外科杂志!'&!+!,'",#$'&) 3'!&*

.4&/(P;@#:$:6!$6;X6;[5:6$*bB1J3>IJEIBSK101IFE>V0S0J>J0B2 02

>R>J0F2JU0JE UI01J1J0LL2F111FOB2N>IKJBN01J>SI>N0B3=S2>ILI>OC

J=IF$>O>1FIFRBIJ.c/*bEK10BJEFIXEFBIKbI>OJ!'&''!4$! 3!4*

.4!/(@?P[PM!#?89:XXP5!%:$M:;$ P!FJ>S*ZI01J>IJEIBSK101$>

1K1JFQ>J0OIFH0FUBLBRF2 >2N >IJEIB1OBR0OJFOE20Y=F1.c/*cZI01J

$=IG!'&'!!!&"+#$47, 344&*

.4'/(舒勋章!喻晶晶*关节镜松解术与开放式松解术在肘关节僵

硬中治疗的效果对比分析.c/*中医临床研究!'&!)!!!",#$

!!! 3!!'*
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.4,/(_6M6#5;!5?89[$*]BS>IO>R1=S>IIFSF>1F>LJFIN01J>SI>N0C

=1LI>OJ=IF1.c/*c9>2N $=IG6Q!'&!-!7' "!'#$!&,7*F! 3

!&,7*F+*

.47/(M\96M6[P6!8#6:$$:;aM!\A_6;$!FJ>S*[0>G2B1J0O

UI01J>IJEIB1OBRKLBI2B21RFO0L0OUI01JR>02 .c/*9>2N ";<#!

'&!-!!'"'#$!), 3!)+*

.44/(%96M56c!%96M56_!9P;[\896$!FJ>S*XEFIBSFBLUI01J

L=10B2 >2N UI01J>IJEIBRS>1JK02 IEF=Q>JB0N >IJEI0J01.c/*8=II

5EF=Q>JBS5FH!'&!-!!,"!#$', 3'"*

.4+/(A9?pM!b:5:56:!@\96#8!FJ>S*61K1JFQ>J0OIFH0FUBL

B=JOBQF1BLUI01J>IJEIBNF101>2N UI01J>IJEIBRS>1JK02 R>J0F2J1

U0JE IEF=Q>JB0N >IJEI0J01.c/*c9>2N $=IG:=I]BS!'&'!!7+

",#$')- 3,&,*

.4-/(#65$$\;$!865#$$\;P_!5\$%:5@9:!FJ>S*b>J0F2J1e

FWRFI0F2OF1VFLBIF>2N >LJFIJBJ>SUI01JL=10B2 BIJBJ>SUI01J>IJEIBC

RS>1JK$>Y=>S0J>J0HF1J=NKBLR>J0F2J1U0JE UI01JB1JFB>IJEI0J01.c/*

c9>2N XEFI!'&''!,4"!#$7! 34&*

.4"/(付义刚!吴昌盛*中西医结合疗法对老年桡骨远端骨折愈合

质量及术后遗留腕关节僵硬的防治研究 .c/*陕西中医!

'&!"!,)",#$,-- 3,-)*

.4)/($969_;![ZP]:[P$!M\;X6@?:M!FJ>S*5>N0BO>IR>SL=C

10B2$02N0O>J0B21!JFOE20Y=F!>2N QBN0L0O>J0B21.c/*c9>2N $=IG

6Q!'&''!7-""#$--' 3-"'*

.+&/(6;;:%:5@M!b68_:5@!85P$8\cc!FJ>S*aB=I3KF>IB=JC

OBQF1BLQ0NO>IR>SEFQ0>IJEIBRS>1JKLBIUI01J>IJEI0J01.c/*c9>2N

$=IG6Q!'&!-!7'"!!#$")7 3)&,*

.+!/(\_6%6<6$9P5!P$9P_6Z69!6%:6!FJ>S*XUF2JKKF>I1e

LBSSBU3=R BLI>N0BO>IR>S>IJEIBNF101LBIIEF=Q>JB0N UI01J1.c/*

MBN 5EF=Q>JBS!'&'!!,!"'#$,!' 3,!"*

.+'/(向往!程亚博!陈柯屹!等*桡腕中药熏洗及功能锻炼辅助腕

关节镜下松解治疗桡骨远端骨折术关节僵硬对患者腕关节

功能的影响.c/*四川中医!'&'!!,)"7#$!4- 3!+&*

.+,/(武旭花*关节松动技术配合中药熏洗对骨折后 "& 例关节僵

硬的康复效果分析.c/*中医临床研究!'&'&!!'"!-#$!!7 3

!!+*

.+7/(毛佳明*关节松动结合推拿法治疗骨折后腕关节僵硬患者的

临床价值体会.c/*世界最新医学信息文摘!'&!)!!)"44#$

!4"*

.+4/(王旭!胡元水*针刺联合早期功能锻炼对桡骨远端骨折术后

关节功能康复的干预作用研究$附 4- 例临床资料.c/*江苏

中医药!'&'!!4,"!#$4) 3+'*

.++/(申毅锋!周俏吟!李石良*英文数据库收录针刀研究的文献分

析.c/*北京中医药!'&!)!,""7#$,"& 3,"7*

.+-/(洪汉刚!张凯!刘振峰!等*针刀治疗慢性软组织损伤大鼠模

型的作用机制.c/*新疆医科大学学报!'&'&!7,"'#$'') 3

','*

.+"/(宋思源!王欣君!张建斌!等*治疗软组织损伤的特种针具发

展源流与展望.c/*中华中医药杂志!'&'&!,4"!&#$4!&' 3

4!&7*

.+)/(黄宝龙*小针刀用于桡骨远端骨折保守治疗后腕关节背伸障

碍的临床疗效观察.[/*福州$福建中医药大学!'&!)*
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