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摘要"下肢慢性静脉性水肿病因病机有感受外邪"营卫郁滞!脏腑功能失调与水液停滞"瘀血凝结!治疗总的原则为因势利导!

常用汗法"利小便法与下法# 汗法益卫固表以调和营卫!用黄芪类方益气通络!方选防己黄芪汤"黄芪桂枝五物汤"三仁汤"藿

香夏苓汤"麻黄连翘赤小豆汤等# 以脾虚湿盛证为主者!用利小便法!以茯苓类方为主!可灵活运用淡渗利湿"温阳利湿"养阴

利水"清热利湿等方法!方选五苓散"防己茯苓汤联合一贯煎"补阳还五汤"四妙散"猪苓汤"越婢汤等# 下法主要是指活血化

瘀"活血利水法!因血瘀有血虚致瘀"血寒致瘀"血热致瘀"痰湿瘀滞的不同!故在活血化瘀的基础上!有养血活血化瘀"温经活

血化瘀"凉血活血化瘀"祛湿化瘀的不同侧重!方选桂枝茯苓丸"当归芍药散"大黄甘遂汤"硝石矾石散"蒲灰散等!以祛瘀为主!
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))下肢慢性静脉功能不全是指静脉的结构或功能

异常使静脉回流不畅,压力过高导致的一系列综合

征$以下肢沉重,疲劳,胀痛,水肿,静脉曲张为主要

临床表现-#.

* 静脉水肿的出现则提示疾病向中重

度方向发展$不及时干预可进展为瘀积性皮炎,脂质

硬皮病,静脉溃疡等-".

* 水气之名$首见于'黄帝内

经(%)诸有水气者$微肿先见于目下也*+'素问&逆

调论(记载%)夫不得卧$卧而喘者$是水气之客也*+

'素问&水热穴论(言%)上下溢于皮肤$故为紿肿*

紿肿者$聚水而生病也*+ '金匮要略&水气病脉证

并治(首次提出水气病病名%)病有风水,有皮水,有

正水,有石水,有黄汗*+下肢慢性静脉性水肿属)水

气病+范畴$现从水气病角度将其病因病机及治法

阐释如下*

?@病因病机

?A?@感受外邪(营卫郁滞)'金匮要略&水气病脉

证并治(言%)脉浮而洪$浮则为风$洪则为气$风气

相搏$风强则为隐疹$身体为痒$痒为泄风$久为痂

癞* 气强则为水$难以俯仰* 风气相击$身体洪肿$

汗出乃愈* 恶风则虚$此为风水*+ )黄汗$其脉沉

迟$身发热$胸满$四肢头面肿$久不愈$必致痈脓*+

正气不足$表气虚$腠理开泄$卫外不固$则容易感受

风邪$因风致水$病位在表可出现脉浮$汗出$身重$

水湿浸润肌肤* 在卫表空虚的情况下$机体又容易

外感湿邪$水湿侵入机体深层$湿停肌腠,营卫郁

滞-' 1(.

* '素问&阴阳应象大论(曰%)故天之邪气$

感则害人五脏00地之湿气$感则害皮肉筋脉*+

'素问&六元正纪大论(曰%)感于寒湿$则民病身

重$跗肿$胸腹满*+明代赵献可'医贯&湿论(云%

)有在天之湿$雨露雾是也* 在天者本乎气$故先中

表之荣卫* 有在地之湿$泥水是也$在地者本乎形$

故先伤肌肉筋骨血脉+* 湿性重浊趋下$伤人筋骨血

脉则下肢肢体酸重,乏力,水肿$湿邪阻滞$营卫郁滞$

血行不畅$瘀积于下$瘀血不祛$新血难生$久则肌肤

筋脉失于濡养$发于筋脉则迂曲扩张#)风强则为隐

疹+$外有风气$内有水气$风为阳邪$容易化热化燥$

影响营血分$致下肢皮肤蕴疹瘙痒$色素沉着#或因风

邪合并湿邪$湿邪化热$或素体脾胃蕴热$日久不愈$

伤人血分$发为痈脓*

?AB@脏腑功能失调)'金匮要略&水气病脉证并

治(提出)五脏水+的概念$五脏病皆可形成水气病*

)心水者$其身重而少气$不得卧$烦而燥$其人阴

肿*+人身之阳气赖心阳之宣通$心阳不宣则血行不

利$聚水为肿$故身肿,阴肿-%.

* 心水是由于心气不

足$阳气虚弱$心阳受到困郁$不能鼓动水液运行引

起的* 所谓)正虚之处$正为留邪之所*+心主血脉$

心气是推动血液循行的原动力$心气不足$下肢筋脉

聚结$脉络瘀滞$发为肢体水肿$伴心慌,乏力$多见

于下肢静脉性水肿合并心力衰竭患者* )肝水者$

其腹大$不能自转侧$胁下腹痛$时时津液微生$小便

续通*+肝失调达$气机不畅$乘犯脾土$脾失运化$

水液内停而形成肝水* 肝主筋$主疏泄$下肢水肿伴

青筋盘曲,胸闷,善太息$往往与肝失疏泄$筋脉失养

有关-+.

* )肺水者$其身肿$小便难$时时鸭溏*+肺

为水之上源$若通调水道失司$水液无法下注膀胱$

则身肿$小便难$肺气宣降失常$大肠传导失司$水走

于肠间则大便溏* 肺通调水道$布散津液$下输肾与

膀胱$下肢水肿$伴气短,咳嗽,呼吸不利$多与肺气

不宣$通调水道失常致水液停滞有关* )脾水者$其

腹大$四肢苦重$津液不生$但苦少气$小便难*+脾

水主要是由于脾气亏虚$中气不足$脾虚不运$水湿

内停所致$症见疲倦乏力$少气懒言$四肢苦重且水

肿* )诸湿肿满$皆属于脾+$脾主运化$主升清$下

肢出现肿胀,困重$甚则胀痛$伴神疲乏力,腹胀,便

溏$多与脾气不足$清阳不升$浊气聚于下有关* 脾

气亏虚$中气下陷$脾失运化$湿浊内生$湿性下趋$

湿,瘀壅阻下肢是下肢慢性静脉疾病发病的常见病

因-$.

* )肾水者$其腹大$脐肿腰痛$不得溺$阴下湿

如牛鼻上汗$其足逆冷$面反瘦*+肾阳具有蒸腾气

化作用$升清降浊$从而调节水液代谢* 肾阳虚衰$

不能化气行水$水湿内停$膀胱气化不利$水无所主

而妄行$泛溢肌肤而发为水肿-!.

* 水湿浸淫前阴$

肾阳虚衰不能温煦四肢$不能上荣于面$则见腰痛,

不得溺,两足逆冷* 下肢水肿较重$伴腰酸肢冷$多

与肾气不足致水津失布,湿邪泛溢有关*
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?AC@水液停滞(瘀血凝结)'金匮要略&水气病脉

证并治(曰%)寸口脉迟而涩$迟则为寒$涩为血不

足* 趺阳脉微而迟$微则为气$迟则为寒00阴阳相

得$其气乃行$大气一转$其气乃散#实则失气$虚则

遗尿$名曰气分+*

人体正常的水液代谢运行与气息息相关$聚则

成形$散则为气$脏腑阳气亏虚$不能有效推动水液

的正常输布,运行$使水液聚于体内或泛于肌表$从

而产生水气病* 阳气衰微$寒气凝滞$气化不足可致

水液内停而致水肿* 气分病是气滞水停导致的水气

互结病证$包含但不限于阳虚寒凝-4.

* 气病及水$

需注意鉴别阳气虚弱导致的气化不足还是气机不畅

引起的气滞水停* 水气病气分证应表现为气化不及

与气机不畅两个方面-#&.

* '血证论(记载%)水,气

本为同类$故治水者当兼理气$盖气化水自化也* 治

气者亦当兼水$以水行气亦行也*+气虚,气郁,阳虚

均可导致气机不畅而引起水液不行$治疗水肿要注

意气机的调畅$注意恢复肺,脾,肝等脏腑的功能*

'金匮要略&水气病脉证并治(记载%)经为血$血不

利则为水$名曰血分*+又云%)问曰%病有血分$水

分$何也1 师曰%经水前断$后病水$名曰血分$此病

难治#先病水$后经水断$名曰水分$此病易治* 何以

故1 去水$其经自下+*

南宋杨士瀛则在'仁斋直指方论(中提出%)经

脉不行$血化为水$四肢红肿$则曰血分* 凡此类等$

皆水气之所由作也*+水液停滞$令经络脉道不通$

气血运行不利$瘀血凝结$进一步阻遏水道$令水饮,

瘀血泛溢于外$故四肢外现赤缕,肿胀难耐$此证为

水肿血分证* 下肢静脉性水肿病位在下肢血脉$常

常出现血水同病的病理变化$尤其是下肢深静脉血

栓后静脉功能不全者$患者血分及水,血水同病的表

现更为典型$或因冲任亏虚$或因血脉壅塞而致)血

不利+$由于瘀血难化$血虚难补$血分深而难通$则

病难治*

B@治法

水气病的治疗$总的原则是因势利导$张仲景提

出%)诸有水者$腰以下肿$当利小便$腰以上肿$当

发汗乃愈+*

BA?@汗法)汗法指的是通过发汗药物开泄腠理,调

畅营卫$使邪从表散的一种治法-##.

* '素问&汤液

醪醴论(记载了)开鬼门$洁净府+的治法$高士宗

'素问直解(曰%)开鬼门$乃开发毛腠而汗出也*+其

中)开鬼门+指的就是汗法* 若水气在表,在上者$

因而越之$当施以发汗解表$使水邪从汗而解* '金

匮要略&水气病脉证并治(言%)风水$其脉自浮$外

证骨节疼痛$恶风#皮水$其脉亦浮$外证紿肿$按之

没指$不恶风$其腹如鼓$不渴$当发其汗+*

下肢慢性静脉性水肿虽然病位在下肢$但汗法

在其治疗过程中仍然具有重要的地位$其主要体现

在通过汗法益卫固表以调和营卫* 下肢静脉性水肿

患者常常有下肢疲倦沉重,乏力,酸重等气虚症状$

阳气虚弱,正气不足是本病发病根本$气不行则水不

行$气不行则血不行$因此在治疗过程中以黄芪类方

益气通络$调和营卫$使气血运行通畅$促进肢体局

部瘀血吸收-#".

*

如果患者表证,虚证明显$恶风与汗出并见$可

选用防己黄芪汤$'金匮要略&水气病脉证并治(第

"" 条曰%)风水$脉浮身重$汗出恶风者$防己黄芪汤

主之*+此证属于卫阳不足$水湿泛溢$治当复振卫

阳$化气行水* 黄芪,白术,甘草益气固表$配合生

姜,大枣建中气以利水$防己利水除湿* 如患者合并

有下肢疼痛,麻木不仁$可选用黄芪桂枝五物汤加

味-#'.

* 如患者风湿在表$湿邪有化热之象$可以采

用清热利湿发汗法$选用三仁汤,藿香夏苓汤合麻黄

连翘赤小豆汤开越,通泄,清热等* 孙光荣教授认

为$麻黄连翘赤小豆汤解表,利小便$可运用其加减

治疗各类湿热瘀表的疮疡病-#(.

*

BAB@利小便法)下肢反复水肿$甚至合并溃疡$沉

重明显者$为脾虚湿盛$需重视利小便法* 清代医家

叶天士在 '温热论( 中提道% )吾吴湿邪害人最

多00热病救阴犹易$通阳最难00通阳不在温$而

在利小便*+下肢慢性静脉性水肿始终不离湿$湿为

阴邪$易阻滞阳气$形成)阳郁+之证$故当予)通阳+

之法* 湿邪黏滞重浊$郁而化热者出现下肢水肿伴

皮疹,瘙痒,潮红$甚至溃疡$创面黄色或黄白色$脓

水黄稠$伴有舌苔黄腻$脉滑等全身症状#寒化则出

现下肢肿胀伴沉重,乏力,夜间痉挛性疼痛,溃疡创

面苍白$脓水清稀$伴有口淡$大便溏泄$舌淡苔白

腻$或黄腻$脉沉弱等全身症状* 通过利小便让湿浊

通过小便而出$湿祛则郁滞自解$阳气自通-#%.

* 在

方剂的选择上$以茯苓类方为主* 有学者运用防己
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茯苓汤治疗下肢慢性静脉性水肿$取得了良好的疗

效-#+ 1#$.

*

五苓散是治疗)气化不利$水液内停+的主方$

有利水祛湿,温阳化水之功* 有学者报道-#! 1"&.

$五

苓散治疗水肿具有良好疗效* 刘华为教授认为$痰,

湿,水,瘀 ( 邪常互为因果$相互结合$是气化失常的

结果$又是气化失常的原因$五苓散可以通阳化气$

利水渗湿$可治疗各种类型的水肿-"#.

* 临证可根据

患者的具体情况$运用淡渗利湿,温阳利湿,养阴利

水,清热利湿等方法$方选五苓散,防己茯苓汤-"".

,

补阳还五汤-"'.

,四妙散-"(.

,猪苓汤,越婢汤等*

BAC@下法)'金匮要略&水气病脉证并治(曰%)夫

水病人$目下有卧蚕00脉伏$其人消渴* 病水腹

大$小便不利$其脉沉绝者$有水$可下之*+此处之

下法$主要是指活血化瘀法$'血证论(云%)瘀血化

水$亦发水肿病$是血病而兼水也*+提出瘀血是水

肿的病理因素之一*

下肢静脉水肿常见于原发性下肢静脉功能不全

后期或下肢深静脉血栓后遗症后期$病在血分$化瘀

利水法要贯穿治疗始终* 血瘀有血虚致瘀,血寒致

瘀,血热致瘀,痰湿瘀滞的不同$故治疗时在活血化瘀

的基础上$有养血活血化瘀,温经活血化瘀,凉血活血

化瘀,祛湿化瘀的不同* 张仲景创制的多首方剂可用

于血分病的治疗$如桂枝茯苓丸,当归芍药散,大黄甘

遂汤,硝石矾石散,蒲灰散等-"%.

* 桂枝茯苓丸可以活

血化瘀,消利水$是血水同治的代表方* 有学者以

桂枝茯苓丸治疗下肢静脉曲张取得良好疗效-"+.

*

当归芍药散具有养血调肝,健脾利湿之功$不仅

能治疗下肢静脉性水肿$对下肢静脉功能不全患者

痉挛性疼痛亦具有良好的效果* 李延教授认为$当

归芍药散与四逆散合用$可治疗特发性水肿-"$.

*

'金匮要略&水气病脉证并治(中提到%)厥而皮

水者$蒲灰散主之*+水邪阻碍血脉运行$水湿停聚$阻

隔阳气$阳气不达四肢则四肢厥逆$血水同病$治疗用

蒲灰散$方中蒲黄化瘀利水$滑石泄热利湿* '灵枢&

百病始生( 记载%)湿气不行$凝血蕴里而不散$津液

涩渗$著而不去$而积皆成矣*+痰饮水湿涩滞血脉$血

水胶结$血液运行不畅而瘀滞$可导致痰饮水湿血瘀

之证$治以活血化瘀联合清热利湿之法-"!.

*

该病为本虚标实之证$峻下逐水法应用较少*

在下肢深静脉血栓形成急性期$患者因瘀血凝结而

导致肢体急剧水肿$或水肿日久$水结于内$瘀血凝

滞$病入血分$应用其他治疗方法难以奏效时$可稍

稍使用峻下逐水法$但要注意中病即止$且需时时固

护正气,保存阴液$药后应调护脾胃$且体虚者慎

用-"4.

*

活血化瘀药物可选用丹参,生地黄,益母草,牛

膝,苏木,当归,川芎,牡丹皮,赤芍等养血活血#日久

入络$形成瘕$加入三棱,莪术,鸡血藤等逐瘀通

络$乌梢蛇,蝉蜕,地龙,土鳖,僵蚕,水蛭,蜈蚣,全蝎

等搜剔风邪$解毒散结#浙贝母,牡蛎可化痰散结$若

患者合并有瘀积性皮炎时$可加入牡蛎$但用量宜

小*

C@小结

从水气病角度治疗下肢慢性静脉性水肿$要重

视调畅气机$恢复五脏功能$因病位在下肢血脉$血

不利则为水$因此$尤其要注重活血利水*

参考文献"

-#.)常光其$陈翠菊$陈忠$等*慢性下肢静脉疾病诊断与

治疗中国专家共识-8.*中国血管外科杂志!电子版"$

"&#($+!'"%#(' 1#%#*

-".)崔超毅$黄新天*下肢静脉性溃疡诊治进展-8.*中国

实用外科杂志$"&"#$(#!#""%#(#4 1#(""*

-'.)殷鸣$张琦*'金匮要略(之黄汗,历节合考-8.*中国中

医基础医学杂志$"&""$"!!("%(4$ 1(44$%&+*

-(.)孙海燕*'金匮要略(湿病再思考-8.*浙江中医药大学

学报$"&""$(+!%"%(4$ 1%&&$%##*

-%.)王明珠$姚磊$李建华$等*基于)心水 1苓桂剂+探讨

心力衰竭的辨治规律 -8.*辽宁中医杂志$"&"#$(!

!#&"%$+ 1$!*

-+.)周毅平$黄春发*下肢慢性静脉功能不全从肝辨治

-8.*新中医$"&#$$(4!""%#+" 1#+'*

-$.)阙华发$曹烨民*下肢慢性溃疡中医诊治与疗效评价

专家共识-8.*上海中医药杂志$"&""$%+!""%# 1%$

((*

-!.)吕笑$王琛*基于五脏相关理论分期辨治肾性水肿

-8.*中华中医药杂志$"&""$'$!+"%'"%+ 1'"%4*

-4.)谌子诺$王阶$张振鹏*'金匮要略(水气病篇)气分+探

析及临床辨治-8.*中华中医药杂志$"&"&$'% !+"%

"$(" 1"$((*

-#&.)黄秋霞$桑红灵*从水与气的关系探析'金匮要略(水

气病 -8.*中国中医基础医学杂志$"&"&$"+ !+"%

&"$(#&

"&"' 年

第 (' 卷

)#& 月

第 #& 期
))) )))))

河))南))中))医

A<737L23_6L6@735PA67<G<Q<_6P67<

)))) ))))

@HOEW?M "&"'

aEJ*(') 7E*#&



$"# 1$""$$"%*

-##.)朱爽$冯岚岚$董艳$等*汗法理论的应用与思辨-8.*

中华中医药杂志$"&"#$'+!#"%#'4 1#(#*

-#".)朱忠才$李响$于鑫鑫$等*益气通络法治疗下肢静脉

瓣膜功能不全临床初探-8.*黑龙江中医药$"&#4$(!

!+"%%' 1%(*

-#'.)杨哲*黄芪桂枝五物汤加味治疗下肢静脉曲张合并

水肿-8.*甘肃中医$#44"$%!("%'#*

-#(.)刘巧巧$曹柏龙$王志楠$等*运用孙光荣中和医派学

术思想化裁麻黄连翘赤小豆汤治疗疮疡病-8.*中国

中医药现代远程教育$"&#$$#%!""%++ 1+!*

-#%.)蔡申燕$骆天炯$周迎晨*基于)通阳不在温$而在利

小便+思路治疗慢性心力衰竭 -8.*江苏中医药$

"&""$%(!'"%#" 1#%*

-#+.)李浩杰$石玫$胡满香$等*防己茯苓汤治疗下肢深静

脉血栓后遗症 +& 例临床分析-8.*河北中医$"&#"$'(

!("%%'$ 1%'!*

-#$.)李浩杰$王翠敏$李叶$等*防己茯苓汤配方颗粒与传

统煎剂治疗下肢深静脉血栓后遗症疗效对比-8.*山

东中医杂志$"&#!$'$!#&"%!"# 1!"'$!%%*

-#!.)张丽芬$田曜恺*经方治疗水肿验案举隅-8.*环球中

医药$"&""$#%!""%'## 1'#(*

-#4.)鞠庆波*张静生活用五苓散临证经验-8.*辽宁中医

杂志$"&"&$($!##"%($ 1(4*

-"&.)杨振芳$闫伟$王敏$等*五苓散临床研究进展-8.*辽

宁中医杂志$"&"#$(!!'"%"&+ 1"&4*

-"#.)鱼麦侠$缑娇$刘莉君*刘华为教授运用五苓散加减

治疗痰湿水瘀证临床经验-8.*陕西中医$"&"&$(#

!$"%4+& 14+"*

-"".)陈炜炜*陈国权教授应用一贯煎合五苓散加味治疗

杂症经验-8.*国医论坛$"&#$$'"!+"%#% 1#+*

-"'.)田晋嗣$戴朝波$兰金耀$等*加减补阳还五汤联合地

奥司明治疗下肢慢性静脉功能不全临床研究-8.*新

中医$"&""$%(!""%#4 1""*

-"(.)王竹君$陈敬*四妙丸在皮肤科疾病中的应用举隅

-8.*湖南中医杂志$"&#!$'(!$"%#'+ 1#'$*

-"%.)张雪丽$石文娟$唐瑞$等*仲景血分病探析-8.*辽宁

中医杂志$"&""$(4!#""%%# 1%'*

-"+.)闫坤$张瑞坤$陈海峰$等*姚新苗运用桂枝茯苓丸治

疗下肢静脉曲张经验探析-8.*浙江中西医结合杂

志$"&"#$'#!!"%+4( 1+4+*

-"$.)赵大鹏$唐宇$初贺明$等*李延运用疏肝化瘀法辨治

特发性水肿经验-8.*上海中医药杂志$"&"&$%(!'"%

'4 1(#*

-"!.)曾蕾$柯楚霄$徐晓凡$等*'金匮要略()血水同治+思

想及其在岭南中医妇科疾病诊治中的运用-8.*广州

中医药大学学报$"&""$'4!("%4+% 14$&*

-"4.)田丽楠$苏广田*略述'金匮要略(对下法的运用-8.*

河南中医$"&#+$'+!$"%###$ 1###4*

收稿日期""&"' 1&% 1&+

作者简介"龙舒妮!#44( 1"$女$广东湛江人$医学硕士$住

院医师*

!编辑%刘华"

&'$(#&

"&"' 年

第 (' 卷

)#& 月

第 #& 期
))) )))))

河))南))中))医

A<737L23_6L6@735PA67<G<Q<_6P67<

)))) ))))

@HOEW?M "&"'

aEJ*(') 7E*#&


	01
	02
	03
	04
	3_内文.pdf

	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12



