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中医医疗机构针灸理疗科感染控制与管理策略
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摘要：针灸疗法在临床应用广泛，针灸理疗科是医院感染管理的重点科室。本文从

针灸理疗科的感染隐患、控制与管理策略等方面进行总结，以期为进一步规范相关

科室的感染防控提供可靠参考。
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ABSTRACT：Given the widely use of acupuncture in clinical settings，more efforts should be
paid on the infection control and management strategies in Acupuncture and Physiotherapy Depart⁃
ment of the Traditional Chinese Medicine institution. This paper analyzed the potential risks of
nosocomial infection，infection control and management strategies，and provided reference for the
standardization of infection control in relevant departments.
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针灸疗法是临床常见中医适宜技术，其在治疗

慢性病、疑难病方面疗效显著，患者易于接受，临床

满意度高。随着针灸疗法在临床的广泛运用，中医

医疗机构针灸理疗科在施行针灸疗法时所暴露出的

感染问题成为临床关注的重点。针灸理疗科普遍存

在治疗室面积偏小，洁污区域化分不明确，环境卫生

状况不佳，针灸针的清洗、消毒、灭菌及存储欠规范，

感控管理制度不健全，人员感控意识不强等问题，尤

其是感染防控方面有待加强。针灸操作的过程中，

医务人员的手与针灸针、患者的皮肤直接接触，若无

菌操作不严，易造成医源性感染。中医针灸理疗科

的科室人员流量大，区域规划管理不规范，一旦发生
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感染易造成交叉传染［1］。因此，改变就医环境、建立

完善管理制度、提高医务人员医院感染管理的意识

势在必行。中医医疗机构应提高感染防护意识，采

取有效的预防和控制措施，保障患者及医务人员的

健康安全。

1 中医医疗机构针灸理疗科的特点

针灸疗法是传统中医学宝贵遗产的一部分，是

在患者身体的一定部位用针刺入，达到刺激神经并

引起局部反应，或用火的温热刺激烧灼局部，以达到

治病的目的。前者称作针法，后者称作灸法，统称针

灸疗法。针灸疗法是临床应用颇为广泛的中医技术

之一，具有治疗效果迅速显著、操作方法简便易行、

医疗费用低、不良反应少等优点，患者接受度高。

2 针灸理疗科感染的原因

中医针灸理疗科普遍采用的传统针灸疗法是一

种侵入性有创操作。针灸中医医师多使用徒手针刺

方法对患者的身体穴位进行针刺作业。穿透皮肤属

于侵入性的操作方法，中医医师手卫生执行率不高，

针灸针具清洗、消毒及灭菌不规范甚至不合格，诊疗

床床上用品不能保证一人一用一消毒等都可能造成

外部微生物污染侵入人体引起患者感染，是接触传

播和经血传播疾病的医源性的主要感染危害源之

一［2］。同时，由于中医医疗机构针灸理疗科治疗需

要患者长期配合，日常的就诊患者数量较多，且病情

种类繁复，多数中医治疗患者并未常规检查乙肝、丙

肝、梅毒、HIV等经血液传播疾病的筛查，存在严重

的医院交叉感染的隐患。

3 针灸理疗科感染的隐患来源分析

3. 1 医疗器具消毒

实际工作中，大部分使用后的针灸针仅用75%
酒精棉擦拭消毒，然后并排别在纱布块上，摆放密度

大、叠放层次多，置于非密闭式不锈钢方盒内并被送

供应室灭菌处理。然而，当科室内人流量较大时，针

灸针灭菌前未经规范清洗的发生风险也随之增高。

此外，临床中还存在未将复用针灸器具按“冲洗、洗

涤、漂洗、终末漂洗、煮沸消毒”的程序进行消毒的情

况。先消毒后放置，不及时清洗，造成残留体液、血

液中蛋白质固定于针具上，形成生物膜，增加灭菌难

度，影响灭菌的效果。目前，针灸理疗科大量使用器

具消毒，而针灸针摆放过密过多，又放置在密闭容器

内，不利于灭菌蒸汽的穿透，造成灭菌不彻底。灭菌

完成后针灸用具的盛装容器为非密闭式，取用不方

便，在使用过程中频繁开合容器，污染风险较大，且

其容量过大，短期内不能使用完（无菌物品打开后在

4 h内使用），易造成二次污染。

3. 2 环境感染

科室内部环境消毒是医针灸理疗科控制管理重

点之一。针灸属于侵入性操作，若科室内空气、器物

表面存在污染，则污染无会随着针灸器具进入患者

体内，导致患者感染风险增加［3］。科室布局不合理

也是重大隐患之一。为了方便治疗，科室一般将理

疗、针灸、拔火罐设置在同一室内进行，导致就医环

境差，空气和物体表面不能保持清洁。此外，使用过

的火罐、起针盘、理疗仪器和无菌物品放在同一存储

柜内，易造成无菌针灸针的污染。

3. 3 医务人员消毒作业

规范的针灸治疗中，中医医师应该在对患者进

行针灸医疗操作时佩戴口罩、医疗帽等基本的医疗

防护器具。然而在部分中医医疗机构的针灸理疗科

存在不规范佩戴口罩和医疗帽的情况，且更换患者

后部分医务人员未严格进行手消毒作业，二次污染

风险大，极可能成为院感传播的媒介。

3. 4 治疗环节上的隐患

治疗的规范性是保证患者和医务人员安全的前

提。针灸治疗前，需要对患者针灸的皮肤部位进行

消毒。若施针皮肤部位消毒操作不规范，则有可能

导致皮肤消毒范围不够、灭菌毒时间不够长、消毒用

棉签和酒精失效等问题，造成患者皮肤表面的病毒、

细菌经由针灸用具进入到患者体内，继而而引发感染。

4 针灸理疗科感染控制与管理

4. 1 规范管理制度

应制定适用于本科室的感染防控管理制度，如

一次性医疗物品管理制度、消毒隔离制度、清洁卫生

制度、自我防护制度、医疗废弃物管理制度及特殊医

疗器械消毒流程等。明确规范各个环节的管理，有

助于确保各项工作有序、合理地进行。特殊情况下

的应急预案必须完备，当区域受到患者血液、分泌物

及唾液等污染时，要在第一时间按照规范进行消毒

和清洗，先使用含有效氯消毒剂对该区域进行彻底

擦洗，连续作用约30 min，消毒后区域需保持干燥，

避免细菌滋生。

4. 2 规范针灸器具消毒

针灸针是复用器具，医护人员在整理针灸针过

程中存在被刺伤进而引发交叉感染的风险，因此，建
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议非必要可以使用一次性针灸针。三棱针、针刀等

需要复用的器具应严格执行“一人一用一灭菌”，用

毕送消毒供应中心进行规范统一的清洗和消毒处理。

针灸治疗过程中，部分患者会出现皮肤少量渗血现

象，尤其是先针灸后火罐治疗，血迹可能会残留在医

疗器具上［4］。使用后的针灸针应及时、单独进行清

洁、整理，并对使用后可能被污染的针灸器具初步清

洗消毒后，再全部送消毒供应中心集中消毒灭菌，清

除可能的感染源头。针灸器具在存放、运输或者报

废中也需要注意防止二次污染。用后的针灸针为损

伤性锐器，必须放入锐器盒中，不能放满，并密封严

密。使用后的一次性针灸器具按医疗废物管理条例

集中消毒处理，严防锐器伤造感染。

4. 3 做好诊疗环境的布局和消毒

科室需要合理规划医疗室布局，将针灸、理疗科

与康复科合并，专设针灸、拔罐区和理疗区，购买专

用消毒与无菌储存柜、治疗车、污物车，使用的物品

洁污分离。同时，科室要在日常的治疗中做好诊室

的例行消毒工作。针灸诊疗室采用自然通风，每天

通风2～3次，每次通风时间≥30min，保持室内空气

的新鲜。此外，科室还可以使用人机共处的循环风

消毒机对空气进行消毒。设备消毒1次/d，1～2 h/
次。医生和患者长期接触的病床、床旁桌等器具需

要每日用浸有500 mg/L的含氯消毒剂的小毛巾擦

拭消毒。诊室每日用500 mg/L的有效氯常规擦拭

地面1～2次，各物体表面如遇污染随时消毒。使用

后的湿抹布如果需要重复利用必须用500 mg/L有

效氯浸泡消毒30 min后再进行后续的洗净和晾干。

4. 4 规范医护人员的消毒作业

首先，医院管理部门定期对中医医疗机构针灸

理疗科的医务人员定期开展各项针灸相关技术操作、

无菌技术操作及消毒隔离知识的强化培训及考核，

宣传相关院感防控知识，确保从业人员严格落实《医

务人员手卫生规范》及掌握相应操作技能。医务人

员在接触每位患者前后、进行无菌操作及取无菌物

品前，应用皂液流动水洗净双手［5］。针灸操作时，操

作人员需戴医用外科口罩、医疗帽，洗手或用速干手

消毒剂消毒双手，避免手指直接接触针体，尽量使用

针管进针。为传染病患者进行检查、治疗、护理或处

理传染病患者污物之后，规范洗手后还应再行手消毒。

4. 5 严格执行无菌操作流程

应必须严格遵守无菌技术操作原则，用75%的

酒精消毒或安尔碘消毒针灸部位皮肤，消毒棉球必

须“一用一更换”。医生操作前洗净双手，消毒手指，

手持针柄规范操作，尽量避免污染针体。留针期间，

在确保手卫生的前提下方可执行捻针操作。原则上

尽量使用一次性无菌针灸针，确保患者安全。

5 小结

针灸理疗科感染防控是医院工作的重点内容，

加强医院感染防控管理力度是有效降低感染的重要

举措。中医针灸是医院感染的薄弱环节，科室要结

合医院消毒管理制度和自身条件建立健全感染防控

管理的制度，针灸器具严格执行统一的消毒操作流

程，规范医护人员的无菌操作，合理布局诊疗区，做

好全面消毒，定期开窗通风，保持环境清新，降低感

染风险，确保医护人员和患者的安全健康。
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