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摘 要:目的:分析2020年版《中华人民共和国药典》(以下简称《中国药典》)中含黄精成方制剂的收

载情况,为其综合开发研究提供参考依据。方法:查阅2020年版《中国药典》一部中含黄精的成方制

剂,对含黄精成方制剂的名称、处方组成、黄精炮制品选材、常用配伍药、剂型、功效等情况进行数据统

计,并归类分析。结果:2020年版《中国药典》一部收载的含黄精的成方制剂有31个(通过若干药味

组成、功能主治一致,仅剂型存在差异的制剂则合并为某方,合并后统计含黄精处方为21个),处方组

成的药味数少 则 有4味,多 则 有22味;选 材 主 要 为 黄 精(57.14%);常 用 配 伍 药 有 黄 芪(炙 黄 芪)
(57.14%)、地黄(熟地黄)(52.38%)、枸杞(42.86%)等;剂型有片剂(35.48%)、胶囊剂(25.81%)、颗

粒剂(22.58%)等;功效以滋补肝肾(85.71%)和补气(57.14%)为主。结论:2020年版《中国药典》一

部收载的含黄精的成方制剂较少,黄精选材名称不够规范,剂型分布少,制法简单,无黄精有效成分作

为含量检测指标,应加强黄精在复方制剂中的综合开发研究。
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Abstract:Objective:ToanalyzethecollectionstatusofprescriptionpreparationsContainingPolygonatumsibiricumin
2020editionoftheChinesePharmacopoeia,andtoprovideareferenceforitscomprehensivedevelopmentresearch.
Methods:ConsulttheprescriptionpreparationscontainingPolygonatumsibiricuminthe2020editionoftheChinese
Pharmacopoeia (Part1),conductdatastatisticsonthenameoftheprescriptionpreparations,prescriptioncomposition,
materialselectionofPolygonatumsibiricumprocessedproducts,commonlyusedcompatibilitydrugs,dosageforms,ef-
ficacy,etc.,andclassificationanalysis.Results:Thereare31prescriptionpreparationscontainingPolygonatumsibiri-
cumcontainedinthe2020editionoftheChinesePharmacopoeia(preparationswiththesamemedicinalflavorandthe
samefunctionsandindications,andpreparationswithonlydifferencesindosageformarecombinedintoacertainpre-
scription,thetotalnumberofprescriptionscontainingPolygonatumsibiricum was21aftermerging).Theingredients
ofsetprescriptionpreparationsasfewas4andasmanyas22;themainmaterialselectedisPolygonatumsibiricum
(57.14%);thecommonlyusedcompatibilitydrugsincludeAstragalus(roastedAstragalus)(57.14%),Rehmannia
glutinosa(preparedrehmanniaroot)(52.38%),wolfberry(42.86%),etc,dosageformsincludetablets(35.48%),
capsules(25.81%),granules(22.58%),etc,themainfunctionsarenourishingtheliverandkidneys(85.71%)and
replenishingQi(57.14%).Conclusion:TherearenotmanyprescriptionpreparationscontainingPolygonatumsibiri-
cuminthe2020editionofChinesePharmacopoeia,materialselectionofPolygonatumsibiricumprocessedproductsis
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notstandardizedenough,withlessdosageformsandsimplepreparationmethods.NoactiveingredientsofPolygonatum
sibiricumusedascontentdetectionindicators,ThecomprehensivedevelopmentresearchofPolygonatumsibiricumin
compoundpreparationsshouldbestrengthened.
Keywords:PolygonatumSibiricum;ChinesePharmacopoeia;PrescriptionPreparations;DosageForms

  黄精始载于《名医别录》,是一味历史悠久的药
食同源药材,2020年版《中国药典》一部中记载,黄精
为百合科植物滇黄精PolygonatumkingianumColl.
etHems.、黄精Polygonatumsibiricum Red.或多花
黄精P.cyrtonemaHua的根茎,归脾、肺、肾经,具有
补气养阴、健脾、润肺、益肾功效[1]。经研究发现,黄
精主要活性成分包括多糖、皂苷、黄酮类、多酚、生物
碱和挥发油等,具有抗氧化、抗衰老、降血糖、降血
脂、抗阿尔茨海默病、改善记忆、抗骨质疏松、抗肿瘤
等药理作用。

以2020年版《中国药典》中含黄精的成方制剂
为研究对象,对含黄精及其炮制品的成方制剂按制
剂名称、处方组成及功效主治、剂量、含量测定标准、
黄精炮制品选材、常用配伍药、剂型、黄精药材的处
理方法、功效等方面进行数据统计,并分析讨论,挖
掘含黄精成方制剂的药用价值,可为黄精临床新应
用、新功效挖掘、新剂型改良及含黄精成方制剂的综
合开发提供参考。

1 含黄精成方制剂收载情况

1.1 含黄精成方制剂的药物组成及功效
在2020年版《中国药典》一部成方制剂和单味

制剂中,含黄精成方制剂有31个,通过若干药味组
成、功能主治一致,仅剂型存在差异,则合并为某方,
合并后统计含黄精成方为21个。如古汉养生精口
服液、古汉养生精片、古汉养生精颗粒,合并为古汉
养生精方;再造生血片、再造生血胶囊合并为再造生

血方;芪蛭降糖片、芪蛭降糖胶囊合并为芪蛭降糖
方;降脂灵片剂、降脂灵颗粒合并为降脂灵方;甜梦口
服液、甜梦胶囊合并为甜梦方;稳心片、稳心胶囊、稳
心颗粒合并为稳心方;糖脉康片、糖脉康胶囊、糖脉康
颗粒合并为糖脉康方。含黄精成方制剂的功效以益
气养阴、补益肝肾为主,主治病症范围涉及消化系统、
呼吸系统、血液系统、泌尿系统、心血管系统等。

与2015年版《中国药典》相比较,2020年版《中
国药典》含黄精成方制剂无增减,但是对乙肝养阴活
血颗粒、天麻首乌片和再造生血方(片剂、胶囊剂)等
部分原无剂量的成方制剂明确剂量,现除了古汉养
生精方无剂量无制法,其余成方制剂均有剂量有制
法。含黄精成方制剂处方组成的药味数少则有4
味,多则有22味。其中有10个成方制剂的处方组
成中黄精的剂量是最大的,有2个成方制剂(降糖甲
片、渴乐宁胶囊)处方组成相似,剂量不同,黄精炮制
品选材不同,处方中黄精的剂量与其他药物相同。
见表1。

含量测定指标中,以芍药苷、黄芪甲苷、葛根素
及淫羊藿苷为标准的最多,脂脉康胶囊和糖脉康方
(片剂、胶囊剂、颗粒剂)则是同时采用两种药材的化
学成分为含量测定标准;降脂灵方(片剂、颗粒剂)的
含量测定标准不同,降脂灵片以2,3,5,4'-四羟基二
苯乙-2-O-β-D-葡萄糖苷为含量测定标准,降脂灵颗
粒以熊果酸为含量测定标准,在21个含黄精成方制
剂中均没有以黄精中有效成分为标准。见表1。

表1 含黄精成方制剂的处方组成及功效主治

序号 名称 处方组成
黄精在处方中

的作用

黄精在处方

中的剂量
含量测定指标 功效

1 乙肝养阴活血颗粒 地黄、北沙参、麦冬、酒女贞子、五味子、
黄芪、当归、制何首乌、白芍、阿胶珠、泽
兰、牡蛎、橘红、丹参、川楝子、黄精(蒸)

益气养阴 剂量一般 芍药苷 滋补肝肾,活血

化瘀

2 天麻首乌片 天麻、白芷、制何首乌、熟地黄、丹参、川
芎、当归、炒蒺藜、桑叶、墨旱莲、酒女贞

子、白芍、黄精(蒸)、甘草

补脾益肾 剂量最大 2,3,5,4'-四 羟 基 二

苯 乙 烯-2-O-β-D-葡
萄糖苷

滋阴补肾,养血

熄风

3 古汉 养 生 精 方(口 服

液、片剂、颗粒剂)
人参、炙黄芪、金樱子、枸杞子、女贞子

(制)、菟丝子、淫羊藿、白芍、炙甘草、炒
麦芽、黄精(制)

补脾益阴,生
精填髓

无剂量 淫羊藿苷 补 气,滋 肾,益
精

4 再造生血方(片剂、胶
囊剂)

菟丝子(酒制)、红参、鸡血藤、阿胶、当
归、女贞子、黄芪、益母草、熟地黄、白芍、
淫羊藿、黄精(酒制)、鹿茸(去毛)、党参、
麦冬、仙鹤草、白术(炒)、补骨脂(盐炙)、
枸杞子、墨旱莲

补脾益气,滋
阴益肾

剂量一般 补骨脂素、异补骨脂

素

补肝益肾,补气

养血
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(续表1)

序号 名称 处方组成
黄精在处方中

的作用

黄精在处方

中的剂量
含量测定指标 功效

5 芪蛭降糖方(片剂胶囊

剂)
黄芪、地黄、黄精、水蛭 补脾益气,滋

阴益肾

剂量一般 黄芪甲苷 益气养阴,活血

化瘀

6 肾炎舒片 苍术、茯苓、白茅根、防己、人参(去芦)、
黄精、菟丝子、枸杞子、金银花、蒲公英

益气 剂量一般 人参皂苷 Rg1和 人

参皂苷Re
益肾健脾,利水

消肿

7 金花明目丸 熟地黄、盐菟丝子、枸杞子、五味子、白
芍、黄精、黄芪、党参、川芎、菊花、炒决明

子、车前子(炒)、密蒙花、炒鸡内金、金荞

麦、山楂、升麻

益肾 剂量最大 芍药苷 补 肝,益 肾,明
目

8 降脂灵方(片剂、颗粒

剂)
制何首乌、枸杞子、黄精、山楂、决明子 补肝益肾 剂量最大 降脂灵颗粒:熊果酸

降脂灵片:2,3,5,4'-
四羟基二苯乙-2-O-β-
D-葡萄糖苷

补肝益肾,养血

明目

9 降糖甲片 黄芪、酒黄精、地黄、太子参、天花粉 益气养阴,与
黄芪、太子参

共为君药

剂量相同 黄芪甲苷 补中益气,养阴

生津

10 参精止渴丸 红参、黄芪、黄精、茯苓、白术、葛根、五味

子、黄连、大黄、甘草

益气养阴 剂量最大 葛根素 益气养阴,生津

止渴

11 胃安胶囊 石斛、黄柏、南沙参、山楂、枳壳(炒)、黄
精、甘草、白芍

补脾气,益脾

阴

剂量最大 盐酸小檗碱 养阴益胃,柔肝

止痛

12 活力苏口服液 何首乌、淫羊藿、黄精(制)、枸杞子、黄
芪、丹参

剂量一般 淫羊藿苷 益气补血,滋养

肝肾

13 活血通脉片 鸡血藤、桃仁、丹参、赤芍、红花、降香、郁
金、三七、川芎、陈皮、木香、石菖蒲、枸杞

子、酒黄精、人参、麦冬、冰片

益气 剂量最大 丹酚酸B 行气活血,通脉

止 痛。用 于 冠

心病 心 绞 痛 气

滞血瘀证

14 津力达颗粒 人参、黄精、麸炒苍术、苦参、麦冬、地黄、
制何首乌、山茱萸、茯苓、佩兰、黄连、知
母、炙淫羊藿、丹参、粉葛、荔枝核、地骨皮

健 脾 润 肺 益

肾、益 气 养

阴。与 人 参

共为君药

剂量最大 苦参碱 益气养阴,健脾

运津

15 脂脉康胶囊 普洱茶、刺五加、山楂、莱菔子、荷叶、葛
根、菊花、黄芪、黄精、何首乌、茺蔚子、杜
仲、大黄(酒制)、三七、槐花、桑寄生

益气 剂量一般 葛根素、2,3,5,4'-四
羟基二苯乙烯-2-O-β-
D-葡萄糖苷

消 食,降 脂,通
血脉,益气血

16 甜梦方(口服液、胶囊

剂)
刺五加、黄精、蚕蛾、桑椹、党参、黄芪、砂
仁、枸杞子、山楂、熟地黄、炙淫羊藿、陈
皮、茯苓、制马钱子、法半夏、泽泻、山药

补脾益气 剂量最大 淫羊藿苷 益气补肾,健脾

和胃,养心安神

17 渴乐宁胶囊 黄芪、黄精(酒炙)、地黄、太子参、天花粉 益 气 滋 阴。
与 黄 芪 共 为

君药

剂量相同 黄芪甲苷 益气养阴,生津

止渴

18 障眼明片 石菖蒲、决明子、肉苁蓉、葛根、青葙子、
党参、蔓荆子、枸杞子、车前子、白芍、山
茱萸、甘草、菟丝子、升麻、蕤仁(去内果

皮)、菊花、密蒙花、川芎、酒黄精、熟地

黄、关黄柏、黄芪

补益肝肾 剂量最大 葛根素 补益肝肾,退翳

明目

19 稳心方(片剂、胶囊剂、
颗粒剂)

党参、黄精、三七、琥珀、甘松 益气养阴 剂量最大 三七皂苷R1、人参皂

苷 Rg1、人 参 皂 苷

Rb1

益气养阴,活血

化瘀

20 澳泰乐颗粒 返魂草、郁金、黄精、白芍、麦芽 滋肾润肺,补
脾益气

剂量一般 4-羟基苯乙酸、芍药

苷

疏肝理气,清热

解毒

21 糖脉康方(片剂、胶囊

剂、颗粒剂)
黄芪、地黄、赤芍、牛膝、麦冬、葛根、桑
叶、黄连、黄精、淫羊藿

益气养阴 剂量一般 芍药苷、黄芪甲苷 养阴清热,活血

化瘀,益气固肾
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1.2 黄精成方制剂的黄精炮制品选材情况
黄精生品含有大量的黏液质,皮肤直接接触会

有瘙痒感,直接服用会刺激咽喉,常需炮制入药,酒
制是黄精传统的炮制方法之一,酒黄精可除去麻味,
避免刺激咽喉,还能助其药势,使黄精滋而不腻,更
好地发挥补益作用。而且黄精经炮制后,化学成分
及含量发生变化,如炮制后产生5-羟甲基糠醛,黄精
多糖含量减少,挥发油减少等。

2020年版《中国药典》中记载,生黄精为除去须
根,洗净,置沸水中略烫或蒸至透心,干燥;制黄精是
将生黄精经多次蒸制至黑色,干燥。含黄精成方制
剂选用的黄精炮制品有黄精、黄精(蒸)、黄精(制)、
酒黄精(酒炙、酒制),直接用黄精的成方制剂占比达

57.14%,明确以酒为炮制辅料的酒(制、炙)黄精占
比23.82%。见表2。

表2 含黄精成方制剂黄精炮制品选材情况 (n=21)

黄精炮制品 成方制剂[n(%)] 成方制剂名称

黄精 12(57.14) 芪蛭降糖方(片剂、胶囊剂)、肾炎舒片、金花明目丸、降脂灵方(片剂、颗粒剂)、参精止渴

丸、胃安胶囊、津力达颗粒、脂脉康胶囊、甜梦方(口服液、胶囊剂)、稳心方(片剂、胶囊

剂、颗粒剂)、澳泰乐颗粒、糖脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)
黄精(酒制)、黄精(酒炙)、酒黄精 5(23.82) 再造生血方(片剂、胶囊剂)、降糖甲片、活血通脉片、渴乐宁胶囊、障眼明片

黄精(蒸) 2(9.52) 乙肝养阴活血颗粒、天麻首乌片

黄精(制) 2(9.52) 古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、活力苏口服液

1.3 黄精成方制剂处方的常用配伍药
在黄精复方配伍中,充分体现中药“药有个性之

所长,方有合群之妙用”的特点,不同的药物配伍,发
挥的功效及药理作用则不一样,注重“君、臣、佐、使”
配伍规律,起到增效减毒的作用。在中医临床应用
中,黄精能与其他药物配伍使用,已逐渐形成组方规
律,在治疗2型糖尿病的研究中,与黄精配伍使用较
高的中药有黄芪[2-3],治疗萎缩性胃炎的潜在常用药
对有黄精+枸杞[4],由黄精、枸杞两味药物组成的复

方,名为二精丸,又名枸杞丸,出自《奇效良方》。《太
平圣惠方》记载三首黄精方,其中一首药物组成为黄
精、生地黄与白蜜。《清内廷法制丸散膏丹各药配
本》收录九转黄精丹,由黄精与当归配伍组成,简称
黄精丸[5]。
2020年版《中国药典》含黄精成方制剂中,常用

配伍药物使用频次较高的中药有黄芪(炙黄芪)、地
黄(熟地黄)、枸杞、白芍、淫羊藿、麦冬、何首乌(制何
首乌)、人参(红参)、甘草(炙甘草)等。见表3。

表3 含黄精成方制剂处方的常用配伍药 (n=21)

常用配伍药 成方制剂[n(%)] 成方制剂名称

黄芪(炙黄芪) 12(57.14) 乙肝养阴活血颗粒、古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、再造生血方(片剂、胶囊剂)、芪蛭降糖方

(片剂胶囊剂)、金花明目丸、降糖甲片、参精止渴丸、活力苏口服液、脂脉康胶囊、甜梦方(口服液、胶
囊剂)、渴乐宁胶囊、糖脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)

地黄(熟地黄) 11(52.38) 乙肝养阴活血颗粒、天麻首乌片、再造生血方(片剂、胶囊剂)、芪蛭降糖方(片剂胶囊剂)、金花明目

丸、降糖甲片、津力达颗粒、甜梦方(口服液、胶囊剂)、渴乐宁胶囊、障眼明片、糖脉康方(片剂、胶囊

剂、颗粒剂)

枸杞 9(42.86) 古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、再造生血方(片剂、胶囊剂)、肾炎舒片、金花明目丸、降脂灵

方(片剂、颗粒剂)、活力苏口服液、活血通脉片、甜梦方(口服液、胶囊剂)、障眼明片

白芍 8(38.10) 乙肝养阴活血颗粒、天麻首乌片、古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、再造生血方(片剂、胶囊

剂)、金花明目丸、胃安胶囊、障眼明片、澳泰乐颗粒

淫羊藿(炙淫羊藿) 6(28.57) 古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、再造生血方(片剂、胶囊剂)、活力苏口服液、津力达颗粒、甜
梦方(口服液、胶囊剂)、糖脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)

麦冬 5(23.81) 乙肝养阴活血颗粒、再造生血方(片剂、胶囊剂)、活血通脉片、津力达颗粒、糖脉康方(片剂、胶囊剂、
颗粒剂)

何首乌(制何首乌) 5(23.81) 天麻首乌片、降脂灵方(片剂、颗粒剂)、活力苏口服液、津力达颗粒、脂脉康胶囊

人参(红参) 5(23.81)
古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、再造生血方(片剂、胶囊剂)、肾炎舒片、参精止渴丸、津力达

颗粒

甘草(炙甘草) 5(23.81) 天麻首乌片、古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、参精止渴丸、胃安胶囊、障眼明片

1.4 含黄精成方制剂的剂型情况
剂型是药物制剂临床使用的最终应用形式,是

为适应预防、治疗和诊断疾病的需要而制备的不同

给药形式。传统中药剂型有汤剂、丸剂、散剂、膏剂、
酒剂、丹剂等。现代剂型有颗粒剂、片剂、胶囊剂、口
服液、糖浆剂等。2020年版《中国药典》含黄精成方
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制剂的剂型较少,有片剂、胶囊剂、颗粒剂、口服液和
丸剂,其中传统剂型的有丸剂(浓缩丸、水丸),其余
为现代剂型;其中液体剂型只有口服液,固体剂型有
片剂、胶囊剂和颗粒剂。应用最多的剂型是片剂
(52.38%)、胶囊剂(38.10%)和颗粒剂(33.33%),这
3种剂型为临床上常见的剂型,不仅便于携带,而且
稳定性相对较高。见表4。

不同的提取方法对不同有效成分的提取率不

同,因此选择适当的提取方法才能有效保证中药疗
效。2020年版《中国药典》中含黄精成方制剂中,
对于黄精药材的处理,片剂、胶囊剂和颗粒剂均有
水煎煮法和水提醇沉法;降糖甲片为乙醇回流提取
法;口服液为水提醇沉法;丸剂为粉碎法,参精止渴
丸为水丸,粉碎后混匀,金花明目丸为浓缩丸,药材
粉碎后,未过筛的粗粉与其他药物加水煎煮处理。
见表4。

表4 含黄精成方制剂剂型情况 (n=31)

剂型 成方制剂[n(%)] 成方制剂名称 黄精药材处理方法

片剂 11(35.48) 天麻首乌片、古汉养生精片(无制法)、芪蛭降糖片、肾炎舒片、障眼明片、糖脉康片 水煎煮

再造生血片、降脂灵片、活血通脉片、稳心片 水提醇沉

降糖甲片 乙醇回流提取

胶囊剂 8(25.81) 再造生血胶囊、胃安胶囊、脂脉康胶囊、糖脉康胶囊 水煎煮

芪蛭降糖胶囊、甜梦胶囊、渴乐宁胶囊、稳心胶囊 水提醇沉

颗粒剂 7(22.58) 乙肝养阴活血颗粒、古汉养生精颗粒(无制法)、降脂灵颗粒、澳泰乐颗粒、糖脉康

颗粒
水煎煮

津力达颗粒、稳心颗粒 水提醇沉

口服液

丸剂
3(9.68)
2(6.45)

古汉养生精口服液(无制法)、活力苏口服液、甜梦口服液 水提醇沉

金花明目丸(浓缩丸)
粉碎(未过筛粗粉水煎

煮)
参精止渴丸(水丸) 粉碎

1.5 含黄精成方制剂功效情况
黄精性味甘、平,归脾、肺、肾经。具有补气养

阴、健脾、润肺、益肾的功效。用于脾胃气虚,体倦乏
力,胃阴不足,口干食少,肺虚燥咳,劳嗽咳血,精血
不足,腰膝酸软,须发早白,内热消渴。2020年版《中

国药 典》中 含 黄 精 成 方 制 剂 功 效 以 滋 补 肝 肾
(85.71%)和补气(57.14%)为主。其中芪蛭降糖方
(片剂、胶囊剂)、降糖甲片、参精止渴丸、津力达颗
粒、渴乐宁胶囊和糖脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)
可用于气阴两虚型消渴病(糖尿病)。见表5。

表5 含黄精成方制剂功效情况 (n=21)

功效 成方制剂[n(%)] 成方制剂名称

滋补肝肾(滋阴补肾,滋肾,固肾、益精,补
肝益肾,养阴,益肾,生津,止渴)

18(85.71) 乙肝养阴活血颗粒、天麻首乌片、古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、再造生血

方(片剂、胶囊剂)、芪蛭降糖方(片剂、胶囊剂)、肾炎舒片、金花明目丸、降脂灵方

(片剂、颗粒剂)、降糖甲片、参精止渴丸、胃安胶囊、活力苏口服液、津力达颗粒、甜
梦方(口服液、胶囊剂)、渴乐宁胶囊、障眼明片、稳心方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)、糖
脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)

补气(益气,补中) 12(57.14) 古汉养生精方(口服液、片剂、颗粒剂)、再造生血方(片剂、胶囊剂)、芪蛭降糖方(片
剂、胶囊剂)、降糖甲片、参精止渴丸、活力苏口服液、津力达颗粒、脂脉康胶囊、脂脉

康胶囊、甜梦方(口服液、胶囊剂)、渴乐宁胶囊、糖脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)
活血(化瘀,通血脉) 6(28.57) 乙肝养阴活血颗粒、芪蛭降糖方(片剂、胶囊剂),活血通脉片、脂脉康胶囊、稳心方

(片剂、胶囊剂、颗粒剂)、糖脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)

养血(补血) 5(23.81)
天麻首乌片、再造生血方(片剂、胶囊剂)、降脂灵方(片剂、颗粒剂)、活力苏口服液、
脂脉康胶囊

健脾 3(14.29) 肾炎舒片、津力达颗粒、甜梦方(口服液、胶囊剂)
明目 3(14.29) 金花明目丸、降脂灵方(片剂、颗粒剂)、障眼明片
益胃(和胃) 2(9.52) 胃安胶囊、甜梦方(口服液、胶囊剂)
柔肝止痛(通脉止痛) 2(9.52) 胃安胶囊、活血通脉片
清热 2(9.52) 澳泰乐颗粒、糖脉康方(片剂、胶囊剂、颗粒剂)
熄风 1(4.76) 天麻首乌片
利水消肿 1(4.76) 肾炎舒片
行气 1(4.76) 活血通脉片
消食 1(4.76) 脂脉康胶囊
降脂 1(4.76) 脂脉康胶囊
养心安神 1(4.76) 甜梦方(口服液、胶囊剂)
疏肝理气 1(4.76) 澳泰乐颗粒
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2 结果与分析

2.1 黄精炮制品选材
黄精生品对皮肤有刺激性,口服有麻舌感及刺

喉感,需经炮制才可服用,酒黄精可除去麻味,避免
刺激咽喉,还能助其药势,使黄精滋而不腻,更好地
发挥补益作用。现代黄精的采挖时间与古代本草书
籍记载基本一致,产地加工方法为置沸水中略烫或
蒸至透心,干燥。煮或蒸的加工过程,一是便于干
燥,二是减少刺喉感[6]。2020年版《中国药典》含黄
精成方制剂中,黄精炮制品有黄精、黄精(蒸)、黄精
(制)、酒黄精(酒炙、酒制),直接用黄精的成方制剂
占比达57.14%。经现代研究报道,酒黄精较生黄精
在抗氧化、抗衰老方面作用更佳[7],增强免疫调节作
用和降血糖作用[8],建议以补气养阴、滋补肝肾为主
的成方制剂尽量选用制黄精。此外,黄精炮制品以
酒为辅料的炮制品名称有黄精(酒制)、黄精(酒炙)
和酒黄精,建议规范、统一标识饮片名称。
2.2 含量测定指标的选择

复方制剂所含成分复杂,应研究建立尽可能反
映处方中多个药味指标成分的含量测定方法,应首
选与药品安全性、有效性相关联的化学成分,一般优
先选择有效成分、毒性成分、君药所含指标成分等为
含量测定指标。此外,需考虑与工艺、稳定性的相关
性,并尽可能建立多成分或多组分的含量测定方法。
2020年版《中国药典》含黄精成方制剂中,均没有以
黄精中有效成分为含量测定指标,有的成方制剂处
方组成中,黄精的剂量是最大的,有的与处方中其他
药物共为君药。建议以黄精共为君药的含黄精成方
制剂,尽量综合考察含量测定指标,增加黄精的有效
成分为含量测定指标。
2.3 剂型分布

2020年版《中国药典》中含黄精成方制剂的剂型
较少,有片剂、胶囊剂、颗粒剂、口服液和丸剂,丸剂
为浓缩丸和水丸。含黄精成方制剂对于黄精药材的
处理方法有水煎煮、水提醇沉、乙醇回流提取及粉
碎,水提醇沉指以水为溶剂提取药材有效成分,再用
不同浓度的乙醇沉淀去除提取液中杂质的方法,可
除去蛋白质、淀粉、黏液质、树脂、部分糖类等杂质。
黄精主要活性成分为多糖、皂苷和黄酮类等,因此水
提醇沉法可能也会除去部分黄精多糖。建议在对黄
精药材处理的时候综合考虑其活性成分及功效,在
继承传统中药剂型的基础上增加新的剂型和新的
制剂。

3 结语

黄精归脾、肺、肾经,具有健脾、润肺、益肾的功
效。近年来对黄精研究处于发展上升阶段,如黄精
炮制前后活性成分变化及对其质量标志物开展预测
分析[9],对黄精及复方的活性成分、药理作用与作用

机制等开展研究。目前防治糖尿病、抗氧化、抗衰
老、抗肿瘤是黄精的研究重点,且未来仍是主要研究
方向。其中,黄精活性成分对肠道菌群结构、机体免
疫力的调节作用及其作用靶点和信号通路将成为研
究热点[10]。此外,对黄精复方的药理研究也逐渐深
入,如二精丸具有改善学习记忆[11]、防治阿尔茨海默
病[12]和降血糖[13]等药理作用;黄精丸(又名九转黄
精丸)具有抗阿尔茨海默病[14]、调节脂肪性肝病[15]

和保护脑缺血损伤等药理作用[16]。通过对2020年
版《中国药典》含黄精成方制剂的处方组成(包括黄
精炮制品选材和常用配伍药)、含量测定指标、剂型
分布及功效等情况的分析,为黄精的临床新应用、新
功效挖掘、新剂型改良及含黄精成方制剂的综合开
发提供参考,加强黄精在复方制剂中的研究。
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