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浅谈茯苓在《金匮要略》中的运用规律

石璐瑶1，王一帆1，张琳琪1，2

（1 .河南中医药大学，河南 郑州 450003；2.河南中医药大学第一附属医院，河南 郑州 450003）

摘要：通过对《金匮要略》中 30 首含茯苓方剂的条文、药对配伍和用量 3 个方面进行浅析，总结归纳茯苓的用法用量
及规律。发现含有茯苓的 30 首方剂按茯苓在其中发挥的主要功效分为六类：健脾除湿、温化痰饮、淡渗利水、补益心脾、
淡渗利湿、健脾宁心、逐水化饮宁心；《金匮要略》中茯苓最常用的配伍药物是细辛、泽泻、半夏、干姜、白术、桂枝、甘草 7
味；茯苓用量一般为 3 ～4 两，当茯苓在方中起健脾除湿的作用且不是方剂主要功效时，用量在 3 分至 4 两，占全方剂量
比在 2% ～1 1 %；当茯苓在方中起温化痰饮作用且不是方剂主要功效时，茯苓用量在 3 ～8 两，占全方总剂量在 1 1 % ～
48%；当茯苓在方中起健脾除湿的作用时，用量在 1 分～8 两，占全方总剂量比在 7% ～35%；茯苓起补益心脾、淡渗利湿
功效时用量是 4 两，占全方总剂量 33%；茯苓起健脾宁心的作用，用量为 2 两，占全方总剂量 1 4%；起逐水化饮宁心作用
时茯苓用量 3 两，占全方总剂量 1 8%。浅析茯苓的应用规律，为今后在实践中使用茯苓提供更有效对症的用量用法。
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Discussion on Application of Fuling（Poria）in Synopsis ofGolden Chamber

SHI Luyao1，WANG Yifan1，ZHANG Linqi1，2

（1 .Henan University of Traditional Chinese Medicine，Zhengzhou 450003，Henan，China；
2.The First Affiliated Hospital of Henan University of Traditional Chinese Medicine，Zhengzhou 450003，Henan，China）

Abstract：Through the analysis of the provisions，compatibility and dosage of 30 prescriptions containing Fuling（Poria）in
Synopsis ofGolden Chamber，the usage，dosage and law of Fuling（Poria）were summarized.It is found that 30 prescriptions contai-
ning Fuling（Poria）can be divided into six categories according to the main functions of Fuling（Poria）：invigorating spleen and re-
moving dampness，warming and resolving phlegm and fluid retention，promoting urination with bland drugs，tonifying heart and
spleen，promoting urination with bland drugs，invigorating spleen and tranquilizing heart，expelling water，resolving fluid retention
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and tranquilizing heart.The most commonly used compatible drugs for Fuling（Poria）in Synopsis ofthe Golden Chamber are Xixin
（Asari Radix Et Rhizoma），Zexie（Alismatis Rhizoma），Banxia（Pinelliae Rhizoma），Ganjiang（Zingiberis Rhizoma），Baizhu（At-
ractylodis Macrocephalae Rhizoma），Guizhi（Cinnamomi Ramulus）and Gancao（Glycyrrhizae Radix Et Rhizoma）.The dosage of
Fuling（Poria）is generally 3 ～4 Liang.When Fuling（Poria）plays a role in strengthening spleen and removing dampness in the
formula and is not the main effect of the formula，the dosage is between three to four Liang，accounting for a proportion of 2% ～
1 1 % of the total formula dosage.When Fuling（Poria）has a warming and phlegm -relieving effect in the formula and is not the
main effect of the formula，the dosage of Fuling（Poria）is 3 ～8 Liang，accounting for 1 1 % ～48% of the total dosage of the formu-
la.When Fuling（Poria）plays a role in strengthening spleen and removing dampness in the formula，the dosage is 1 fen ～8 Liang，
accounting for a total dosage ratio of 7% ～35% of the entire formula.The dosage of Fuling（Poria）for tonifying heart and spleen，
reducing permeability and promoting dampness is 4 Liang，accounting for 33% of the total dosage of the entire formula.Fuling
（Poria）has the effect of strengthening spleen and calming heart，with a dosage of 2 Liang，accounting for 1 4% of the total dose of
the entire formula.The dosage of Fuling（Poria）is 3 Liang，accounting for 1 8% of the total dose of the entire formula，when it has
the effect of soothing heart，resohing fluid retention and calming mind.It analyzed the application rules of Fuling（Poria），and pro-
vided more effective symptomatic dosage and usage for future practical use of Fuling（Poria）.

Keywords：Synopsis ofGolden Chamber；Fuling（Poria）；dosage；application rule

　　东汉时期仲景所作的《伤寒杂病论》是中国传统
医学著作，确立了中医辨证论治理论体系。《金匮要

略》其中论述杂病的部分在理论方面和临床实践中有

着巨大的指导作用［1］［2］。

茯苓性甘、淡、平，归心、肺、脾、肾经［3］。茯苓属于

常用中草药，其作用十分广泛，《金匮要略》将茯苓与

其他药材配伍同用，或是增强药物性能以提高临床疗

效，或是引药入经以便定向用药，对后世影响重大。古

时茯苓与当今茯苓的各部位功效基本相符［4］，笔者以

清朝陈修园的《金匮要略浅注》为原，用范永升作主编

的《金匮要略》教材参照，对《金匮要略》内茯苓的运用

规律简单探析，以便能够了解张仲景使用茯苓的规律，

对今后在实践中运用茯苓具有一定的参考意义。

1　《金匮要略》中含茯苓方剂概述
《金匮要略》中含有茯苓的方子共 30 个。在中风

历节病脉证并治第五中有 2 个，在痰饮咳嗽病脉证并
治第十二中出现有 1 1 个，在消渴小便不利淋病脉证并
治第十三内出现了 5 个，在血痹虚劳病脉证并治第六、
妇人妊娠病脉证并治第二十和妇人杂病脉证并治第二

十二中各有 3 个。在第十七篇中有 2 个，第一、八、九、
十、十一、十四篇中都各出现 1 个。其中肾气丸出现了
4 次，五苓散出现频次是 3 次，当归芍药散、猪苓汤、苓
桂术甘汤和小半夏加茯苓汤出现频次为 2 次，将在下
文逐个分析。

2　《金匮要略》中茯苓功效
《金匮要略》所含茯苓的方子中，有 6 个散剂，6 个

丸剂，其余都是汤剂。分析其中方剂，将茯苓的功效分

为以下六类：健脾除湿、温化痰饮、淡渗利水、补益心脾

淡渗利湿、健脾宁心及逐水化饮宁心。

3　《金匮要略》中茯苓配伍比例、功效
3.1 　茯苓常用配伍药物

《金匮要略》中与茯苓配伍的药物一共有 51 味，
具体药物见表 1。在方剂中出现频次在 6 次及以上的
有细辛、泽泻、半夏、干姜、白术、桂枝、甘草 7 味，下节
将对这几对常用配伍药对进行分析。含半夏的方子出

现 6 次多为变方，故不作分析。

表 1 　与茯苓配伍的药物出现频率表

出现频次 药物总数 药物名称

1 次 27 菊花 牡蛎 矾石 黄芩 曲 豆黄卷 麦门冬 柴胡 白

蔹 酸枣仁 知母 乌头 枳实 陈皮 大黄 瓜蒌根 瞿

麦 戎盐 滑石 防己 黄芪 桃仁 葵子 厚朴 干苏叶

木防己 芒硝

2 次 5 桔梗 防风 山茱萸 阿胶 大枣

3 次 6 当归 干地黄 牡丹皮 附子 芍药

4 次 5 人参 芎★ 薯蓣 杏仁 生姜 猪苓

5 次 1 五味子

6 次 3 细辛 半夏

7 次 1 干姜 泽泻

1 1 次 1 白术

1 2 次 1 桂枝

1 3 次 1 甘草

3.2　常用配伍药对分析
3.2.1　茯苓—细辛　《神农本草经》有云：“味辛，温。
主咳逆，头痛，脑动……轻身长年”［5］。细辛辛散温

通，既能外散风寒之邪，在内又可温肺化饮。配茯苓以

增强温化痰饮之力，使利水渗湿之力更强，《金匮要

略》中茯苓与细辛相配伍的方剂见表 2。
表 2　茯苓与细辛配伍比例

药对配伍功效 方剂名 茯苓∶细辛

祛风除湿 侯氏黑散 1 ∶1

赤丸方 4∶1

苓甘五味姜辛汤 4∶3

散寒化饮 桂苓五味甘草去桂加姜辛夏汤 2∶1

苓甘五味加姜辛半夏杏仁汤 4∶3

苓甘五味加姜辛半杏大黄汤 4∶3

　　茯苓与细辛配伍比例为 1 ∶1 时，既袪除风邪，又利
水除湿。当茯苓与细辛配伍起散寒化饮作用时，茯苓
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用量均为四两，细辛一两至三两以散寒止痛救逆，配伍

比例在 4∶1 到 4∶3 之间波动。
3.2.2　茯苓—泽泻　泽泻淡渗利水，化浊降脂，清泻
相火之热。《本草纲目》云：“泽泻，味甘……入太阳、

少阳足经，能入肾［6］”。泽泻甘、寒，利水而不伤阴，与

茯苓皆为淡渗之品，两药合用利水之力更强。又因茯

苓具补益脾气之效，两药合用利水而不伤脾气，《金匮

要略》中茯苓与泽泻相配伍的方剂见表 3。
表 3　茯苓与泽泻配伍比例

药对配伍功效 方剂名 茯苓∶泽泻

利水渗湿 崔氏八味丸 1 ∶1

五苓散 3∶5

猪苓汤 1 ∶1

利水扶脾 茯苓泽泻汤 2∶1

化浊渗湿 当归芍药散 1 ∶2

肾气丸 1 ∶1

　　当茯苓和泽泻起利水渗湿作用时，茯苓与泽泻的
配伍比例是 1 ∶1 或 3∶5。当茯苓与泽泻利水扶脾时比
例为 2∶1，重用茯苓以健脾运。当茯苓和泽泻配伍起
化浊渗湿的作用时，比例为 1 ∶1 到 1 ∶2，重用泽泻以
化浊。

3.2.3　茯苓—干姜　干姜辛、热，归脾、胃、肾、心、肺
经［7］。《本草思辨录》中有云：“色黄白而气味辛温，体

质坚结，为温中土之专药，理中汤用之，正如其本

量……炮黑亦入肾，而无附子乌头之大力［8］”。故干

姜与茯苓共用，能提高温化寒饮的功效，《金匮要略》

中茯苓与干姜相配伍的方剂见表 4。
表 4　茯苓与干姜配伍比例

药对配伍功效 方剂名 茯苓∶干姜

温中散寒， 侯氏黑散 1 ∶1

健脾渗湿 薯蓣丸 5∶3

干姜苓术汤 1 ∶1

温肺回阳， 苓甘五味姜辛汤 4∶3

散寒化饮 桂苓五味甘草去桂加姜辛夏汤 2∶1

苓甘五味加姜辛半夏杏仁汤 4∶3

苓甘五味加姜辛半杏大黄汤 4∶3

　　当茯苓和干姜配伍起温中散寒，健脾渗湿功效时，
茯苓和干姜的比例是 1 ∶1、5∶3。当茯苓和干姜配伍起
温肺回阳，散寒化饮功效时，茯苓用量均为四两，干姜

用量为二两至三两，比例为 4∶2 到 4∶3 之间波动。
3.2.4　茯苓—白术　白术甘温，在《医学衷中参西
录》内记载其“善健脾胃……与凉润药同用，又善补

肺；与升散药同用，又善调肝；与镇安药同用，又善养

心；与滋阴药同用，又善补肾，为后天资生之要药［9］”。

白术归脾、胃经，补脾气，是健脾第一要药，且能燥湿利

水，止汗，安胎［7］。而茯苓亦健脾运，两药相伍使健脾

之力和利水渗湿之功增强，《金匮要略》中茯苓与白术

相配伍的方剂见表 5。

表 5　茯苓与白术配伍比例

药对配伍功效 方剂名 茯苓∶白术

健脾益气、 侯氏黑散 3∶1 0

利水渗湿 薯蓣丸 5∶6

利水渗湿 干姜苓术汤 2∶1

五苓散 1 ∶1

外台茯苓饮 1 ∶1

茯苓戎盐汤 4∶1

猪苓散 1 ∶1

茯苓泽泻汤 8∶3

当归芍药散 1 ∶1

健脾利水、宁心 苓桂术甘汤 4∶3

　　当茯苓配白术起健脾益气、利水渗湿功效时，重用
白术，茯苓和白术的比例从 3∶1 0 到 5∶6。当茯苓配白
术主要起利水渗湿功效时，茯苓和白术的比例从 1 ∶1
到 4∶1 波动。当起健脾利水、宁心功效时，较前稍增白
术用量，茯苓比白术是 4∶3。
3.2.5　茯苓—桂枝　《本草新编》中载桂枝：“能治上
焦头目，兼行于臂，调荣血，和肌表，止烦出汗，疏邪散

风［1 0］”桂枝辛甘温，可发汗解肌，温通经脉，助阳化气，

平冲降逆；茯苓甘淡，可健脾益气、淡渗利水［7］。两药

相伍，既可助阳化气利水，又可平冲降逆宁心，《金匮

要略》中茯苓与桂枝相配伍的方剂见表 6。
表 6　茯苓与桂枝配伍比例

药对配伍功效 方剂名 茯苓∶桂枝

助阳化气利水 侯氏黑散 1 ∶1

崔氏八味丸 3∶1

苓桂术甘汤 4∶3

防己茯苓汤 2∶1

木防己去石膏加茯苓芒硝汤 2∶1

茯苓泽泻汤 4∶1

肾气丸 3∶1

通阳解表，利水渗湿 五苓散 3∶2

通阳降逆，利水宁心 茯苓桂枝甘草大枣汤 2∶1

通阳降逆，健脾渗湿 桂苓五味甘草汤 1 ∶1

温通经脉，利水化饮 桂枝茯苓丸 1 ∶1

解肌散邪，健脾渗湿 薯蓣丸 1 ∶2

　　当茯苓配桂枝起助阳化气利水的功效时，茯苓和
桂枝的配伍比例在 1 ∶1 到 4∶1 波动，茯苓占比大时，药
对主要起健脾利水渗湿的作用，辅以助阳。当茯苓配

伍桂枝的比例在 1 ∶1 到 2∶1 时，桂枝占比略小，起通阳
解表、平冲降逆、温通经脉的作用。当茯苓桂枝的配伍

比例是 1 ∶2 时，桂枝用量大于茯苓，重在解肌疏散
外邪。

3.2.6　茯苓—甘草　甘草甘平，又称“国老”，补脾
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气、祛痰止咳、缓急止痛、清热解毒、调和诸药［7］。《本

草新编》中有言：“入太阴、少阴、厥阴之经……止渴生

津［1 0］”。甘草和茯苓相伍，既可增强健脾之功，又可入

心经、补心气，《金匮要略》中茯苓与甘草相配伍的方

剂见表 7。
表 7　茯苓与甘草配伍比例

药对配伍功效 方剂名 茯苓∶甘草

补脾益气除湿 薯蓣丸 5∶28

健脾宁心 酸枣仁汤 2∶1

补心气化痰饮 茯苓杏仁甘草汤 3∶1

健脾利水化饮 茯苓桂枝甘草大枣汤 4∶1

甘草干姜茯苓白术汤 2∶1

苓桂术甘汤 2∶1

桂苓五味甘草汤 4∶3

苓甘五味姜辛汤 4∶3

桂苓五味甘草去桂加姜辛夏汤 2∶1

苓甘五味加姜辛半夏杏仁汤 4∶3

苓甘五味加姜辛半杏大黄汤 4∶3

防己茯苓汤 3∶1

茯苓泽泻汤 4∶1

当茯苓和甘草配伍起补脾益气除湿的作用时，甘草用

量远超茯苓；当茯苓和甘草配伍起健脾宁心作用时，配

伍比例是 2∶1；当起补心气、化痰饮的作用时，茯苓甘
草比例是 3∶1；当起健脾利水化饮的功效时，茯苓甘草
比例在 4∶1 到 4∶3 之间波动。
4　《金匮要略》中茯苓用量及运用规律
4.1 　茯苓用量

在《金匮要略》中，茯苓用量最大是半斤，使用频

次为 3 次；用量最小是一分，出现了 1 次；原文中猪苓
散和桂枝茯苓丸并未指明具体用量，记载等分服用。

最常使用的剂量为四两，出现了 1 1 次；其次为三两，频
次为 7；其余剂量使用频次均为 1 次，见图 1。

图 1 　茯苓用量使用频次图

4.2　不同功效茯苓用量
关于古今计量衡算，汉代的一两约为现代的

1 5.6 g，一升约为现代 200 mL，酸枣仁 1 00 mL 容量约
为 55 g，杏仁一个约为 0.3 g，附子中等大小约一
两［1 1］，戎盐一枚大约 1 2 g［1 2］，大枣 1 2 枚约重 30 g，半
夏半升约为 42 g，芒硝半升约 62 g，五味子半升约为

38 g，杏仁半斤约为 56 g［1 3］。经过计量换算，按四舍五
入算后，可知茯苓应用于不同功效时的用量。

4.2.1　健脾除湿　当茯苓在方中起健脾除湿的作用
时，用量在三分至八两之间，而甘草干姜茯苓白术汤主

治肾着，功效温中健脾、散寒除湿，故茯苓用量偏大，茯

苓戎盐汤主治小便不利之脾肾亏虚兼湿热，功效为清

热利湿，补肾健脾，因此茯苓用量大。除此两个方剂主

要功效含健脾除湿，其余方剂茯苓用量在 3 分至 4 两，
占全方剂量比在 2% ～1 1 %，辅助君药稍以健脾除湿，
例侯氏黑散，主以菊花、防风、桔梗、矾石祛风通络，佐

茯苓、白术等健脾除湿［1 4］（如表 8，其中肾气丸与表 1 0
中肾气丸主治不同，功效不同）。

表 8　茯苓健脾除湿时剂量

方剂名 茯苓剂量 全方总剂量
茯苓占全

方剂量比／%

侯氏黑散 三分 九十八分 3

薯蓣丸 五分 二百四十五分 2

甘草干姜茯苓白术汤 四两 十二两 33

茯苓戎盐汤 八两 十一两 73

当归芍药散 四两 四十三两 9

肾气丸 三两 二十七两 1 1

4.2.2　温化痰饮　茯苓杏仁甘草汤主治胸痹轻证，功
效为宣肺化饮，茯苓为君药，既可祛已生痰饮，又可杜

化生痰饮之源［1 5］，故用量占全方用量 60%之多，除此
之外，其余方剂中茯苓用量在三两至八两之间，占全方

总剂量 1 1 % ～48%（如表 9，其中小半夏加茯苓汤与表
1 3 中小半夏加茯苓汤主治不同，功效不同）。

表 9　茯苓温化痰饮时剂量

方剂名
茯苓

剂量

全方

总剂量

茯苓占全

方剂量比／%

茯苓桂枝甘草大枣汤 八两 十六两半 48

茯苓杏仁甘草汤 三两 五两 60

赤丸方 四两 十一两 1 1

小半夏加茯苓汤 三两 十六两半 1 8

桂苓五味甘草汤 四两 十三两半 30

苓甘五味姜辛汤 四两 十五两半 26

外台茯苓饮 三两 十七两半 1 7

桂苓五味甘草去桂加姜辛夏汤 四两 十五两 27

苓甘五味加姜辛半夏杏仁汤 四两 二十二两 1 8

苓甘五味加姜辛半杏大黄汤 四两 二十五两 1 6

半夏厚朴汤 四两 十九两半 21

4.2.3　淡渗利水　茯苓性平，利水而不伤正［1 6］。当

茯苓在方中起淡渗利水的作用时，用量在一分至八两

之间，占全方总剂量比在 7% ～35%，如表 1 0。其中，
崔氏八味丸、肾气丸主要治疗肾阳不足之证，茵陈五苓

散主治黄疸之阳黄，故茯苓用量在全方用量中占比并

不大。
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表 1 0　茯苓淡渗利水时剂量

方剂名
茯苓

剂量

全方

总剂量

茯苓占全

方剂量比／%

茯苓桂枝甘草大枣汤 八两 十六两半 48

茯苓杏仁甘草汤 三两 五两 60

赤丸方 四两 十一两 1 1

小半夏加茯苓汤 三两 十六两半 1 8

桂苓五味甘草汤 四两 十三两半 30

苓甘五味姜辛汤 四两 十五两半 26

外台茯苓饮 三两 十七两半 1 7

桂苓五味甘草去桂加姜辛夏汤 四两 十五两 27

苓甘五味加姜辛半夏杏仁汤 四两 二十二两 1 8

苓甘五味加姜辛半杏大黄汤 四两 二十五两 1 6

半夏厚朴汤 四两 十九两半 21

4.2.4　补益心脾，淡渗利湿　茯苓起补益心脾、淡渗
利湿功效的方剂是苓桂术甘汤，方中茯苓为君药，《本

草衍义》言：“茯苓、茯神，行水之功多，益心脾不可阙

也”［1 7］。此方主治痰饮停留心下，茯苓用量是四两，全

方总剂量十二两，茯苓占全方总剂量 33%。
4.2.5　健脾宁心　酸枣仁汤主治虚劳不寐［1 8］，功效

养阴清热，宁心安神，治疗阴虚火旺所致失眠疗效甚

佳［1 9］，其中茯苓起健脾宁心的作用，用量为二两，占全

方总剂量十四两的 1 4%。
4.2.6　逐水化饮宁心　半夏辛温，具有燥湿化痰，降
逆止呕、消痞散结之功，合茯苓既可降逆止呕，又能健

脾和中［20 -21］。饮邪致呕兼眩悸，以小半夏加茯苓汤平

冲化饮宁心。茯苓用量三两，占全方总剂量十六两半

的 1 8%。
由上可知，茯苓用量在全方总用量占比在 2% ～

73%，比例在 1 1 % ～20%的方剂最多，为 1 2 个，其次
21 % ～30%的方剂有 6 个，31 % ～40%的方剂有 5 个。
茯苓用量为三两和四两的有 1 8 个方剂，占所有含茯苓
方剂的 60%。茯苓用量在 1 1 % ～20%主要起着淡渗
利水和温化痰饮的作用，既可发挥自身健脾益气、渗湿

利水化饮之用，又可合他药入经、增强药效，在治疗脾

虚水湿停滞时重用茯苓。茯苓用量在 21 % ～30%主
要起温化痰饮的作用；茯苓用量在 31 % ～40%主要起
淡渗利水的作用。

通过对茯苓的用量进行浅析，发现茯苓和不同的

药配伍及用量不同时，发挥的功效也不尽相同。体内

水湿轻缓时茯苓用量少，一般用 3 ～4 两，脾虚湿盛、停
聚为患用大至半斤以健脾利湿。茯苓剂量在全方总剂

量占比大多在 1 1 % ～40%，共有 23 首方，常用剂量为
3 ～4 两，共有 1 8 个方。
5　小结

《金匮要略》内含有茯苓的方子总计 30 个，其中
重复 6 个。肾气丸出现频次是 4 次，五苓散出现频次
是 3 次，猪苓汤、苓桂术甘汤、当归芍药散和小半夏加

茯苓汤出现次数都是 2 次，其他含有茯苓的方子出现
频次都是 1 次。含有茯苓的 30 首方剂按茯苓所起的
主要功效分为六类：健脾除湿、温化痰饮、淡渗利水、补

益心脾、淡渗利湿、健脾宁心、逐水化饮宁心。30 首方
子中，与茯苓相配伍的药共有 51 味，配伍次数在 6 次
及以上以上的有：细辛、泽泻、半夏、干姜、白术、桂枝、

甘草。选取茯苓和细辛、泽泻、干姜、白术、桂枝、甘草

这六对进行浅析。茯苓用量规律：茯苓常用三至四两，

当脾虚湿盛时，用量大至半斤；有 1 2 首方剂的茯苓用
量占全方 1 1 % ～20%。茯苓用量一般为三至四两，最
大 8 两。

故临床上使用茯苓时，根据患者所患病症和症状

来用量，若患者主治水湿时，一般使用三两或四两，可

少辅以其他利水药物；主以健脾宁心时，可用二至四

两。若主治中风夹寒或虚劳夹有风邪等病，稍辅茯苓

以健脾时，可用三分、五分等小剂量发挥其功效。
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