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中药穴位贴敷治疗卒中后便秘的研究进展
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摘要：便秘是脑卒中常见的并发症，严重影响卒中患者的生活质量和预后。中药穴

位贴敷疗法在治疗卒中后便秘方面效果明显，是中医外治法中的一种常用治疗方

法。本文主要总结了中药穴位贴敷的基础理论、药物的选择、穴位的选择、贴敷介质

的使用、贴敷的时机等内容，旨在为中药穴位贴敷治疗卒中后便秘提供新的思路，从

而促进中医外治法更好地应用于临床。
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ABSTRACT：Constipation is a common complication after stroke，affecting the prognosis and
patient’s quality of life. Traditional Chinese Medicine（TCM）acupoint application is an effective
external treatment in the treatment of constipation after stroke. This paper summarized the basic
theory of TCM acupoint application，selection of Chinese herbal medicine，selection of acupoint，
application of dressing medium，timing of using application，in order to provide reference for de⁃
velopment and new thoughts in TCM acupoint application for constipation after stroke.
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急性缺血性脑卒中中医称为“中风”，是中老

年人易发的脑血管疾病，卒中后大脑皮质的功能

被抑制，导致受损的神经冲动和传导功能不能有

效和规则的引起肠反射［1］，从而出现排便次数减

少（每周少于 3次），大便干结难下，排出困难或者

排便反射减弱等需要借力辅助排便的一类表现，

即卒中后便秘［2］。国内外研究［3-4］显示，卒中后便

秘的发生率为 30%～60%，脑-肠轴学说认为，大

脑与肠道二者互为关联。卒中后便秘不仅会造成

胃肠功能紊乱，而且还会增加中风复发的风险［4］。

因此，对脑卒中后便秘的治疗非常重要。

目前临床上，多应用各种缓泻剂、促胃肠动

力、微生态制剂等方法作为应急处理［5］，上述方法

虽然能够暂时缓解便秘症状，但是长时间用药会

DOI：10. 12209/j. issn2709-1961. 202110024 ·中西医结合脑病护理专栏·

收稿日期：2021 - 09 - 02
第一作者简介：杨淑慧，护师，就职于北京中医药大学东直门医院脑病三科。

通信作者：耿庆文，E-mail：gqw4567@163. com

第一作者：杨淑慧

··71



2021年第 7卷第 10期中西医结合护理

http：/ / www. zxyjhhl. com. cn OPEN ACCESS

降低肠道的应激力，使用不当还会加重便秘，造成

患者的用药依赖性，影响治疗的效果［6］。中药穴

位贴敷是中医治疗卒中后便秘的常用方法之一，

以经络、体质及冬病夏治理论为指导，应用中草药

制剂，施于俞穴，激发经络气血，调整脏腑阴阳，达

到防治疾病的目的。它的优势在于经皮给药，能

够通过穴位直接渗入到经络当中，进入机体循环，

不仅能够发挥良好的治疗效果，还能够避免口服

药的“首过效应”，对调理机体、改善胃肠功能效果

显著［7］。

本文通过检索 2016年 1月—2021年 1月公开

发表的中文各类型相关研究文献，计算机检索中

国期刊全文数据库（CNKI）、万方数据库、维普

（VIP）、等数据库中关于中药穴位贴敷治疗卒中

后便秘的随机对照试验、类实验性研究、病例对照

研究，以中文检索式：（穴位贴敷OR神阙穴OR脐

疗OR中药外治）AND（便秘）AND（脑卒中OR中

风OR脑血管意外）进行检索。筛选符合脑卒中

诊断标准和治疗性研究符合“卒中后便秘”诊断标

准的，排除肠道器质性病变，排除长期服用某些致

便秘药物等，初检出中文 165篇，经阅读文题和摘

要，剔除不同数据库中重复发表和交叉的文献及

明显不符合纳入标准的，纳入随机对照试验文献

30篇，现总结如下。

1 卒中后便秘发病机制

西医认为，急性脑梗塞会损伤排便中枢，扰乱

交感神经和副交感神经所支配的排便反射，或者

削弱其对盆底肌及外括约肌的松弛功能，导致不

能产生排便反射或排便动力不足，从而引起便秘。

中医认为，卒中后便秘发病的病机与“三脏、两腑”

有关，“三脏”即肺脾肾，“两腑”即胃与大肠。由于

卒中后患者身体的基础条件差、自主活动受限、饮

食减少，并常有抑郁、焦虑等情志改变，致使身体

气血不足、津枯少液，或是气虚无力推动大肠传输

糟粕，从而导致胃肠蠕动无力，形成便秘［8］。

2 理论基础

2. 1 中药穴位贴敷原理

中医理论认为，外邪侵入机体，导致脏腑功能

受损，经络不通，气血运行不畅，从而引发相应的

疾病。中药穴位贴敷是将经络、穴位、药物融为一

体，通过腧穴，激发经气，改善脏腑经络气血的运

行，纠正机体阴阳失衡，发挥清热泻下、调和气血

等作用，驱邪扶正，从而达到治病目的［9］。

2. 2 中药穴位贴敷作用机制

2. 2. 1 药物经皮渗透吸收：穴位贴敷通过清热泻

下药物中的有效成分会直接刺激腧穴、经络传导

于病灶，从而达到治疗脏腑病变的作用。马欣

等［10］临床实践证实，腧穴对于药物刺激具有较好

的敏感性，激发经气，使药气、经气快速到达患者

的皮部、经络、络脉，调理人体脏腑功能。

2. 2. 2 穴位刺激：穴位是中医理论下经络学说的

特有名词，人体脏腑经络之气输注于体表的特殊

部位，每个穴位都有对应的相关经络和脏器，是脏

腑功能的外在反应点，通过对于穴位的治疗，可以

对应的治疗脏器疾病，中药外敷以其味进入经穴，

循经达于病变脏腑，既能驱邪通络，又可以调理

脏腑［11］。

3 穴位贴敷治疗卒中后便秘的应用

3. 1 常用药物

3. 1. 1 单味中药：卒中后便秘防治的穴位贴敷当

中，中药大黄较为常见，是便秘的主治药物。大黄

味苦，性寒，归脾、胃、大肠、心、肝经，有清热解毒、

泻下的作用［12］。袁海妮等［13］采用俞募配穴针刺法

联合生大黄粉穴位贴敷的方法给予干预，结果显

示能改善患者排便困难，干预组疗效优于单纯俞

募配穴针刺法。蓝亚燕等［14］用大黄穴位贴敷配合

耳穴压豆的方法改善卒中后便秘症状，提高生活

质量。陈薇薇等［15］选取卒中后便秘患者 80例，对

照组和试验组分别 40例，对照组予以常规护理，

试验组在常规护理的基础上，加用生大黄粉穴位

贴敷治疗，以此观察生大黄粉穴位贴敷治疗中风

后便秘的疗效，总有效率组间对比结果提示：试验

组高于对照组，数据差异显著（P<0. 05）。生大黄

粉穴位贴敷在中风后便秘患者中的应用较好，临

床价值较高。

3. 1. 2 中药组方：单味大黄或组方药均可有效缓

解便秘患者的临床症状。宋佳［16］选取 80例脑卒

中后便秘患者，采用随机数字表法，将患者分为对

照组和治疗组，每组 40例。辨证选药贴敷药物，

药物处方如下：实秘处方（枳实、厚朴、麦冬、莱菔

子、当归、苦杏仁、玄参、大黄）和虚秘处方（黄芪、

党参片、白术、茯苓、蜂蜜、丹参、陈皮、厚朴、炙甘

草），贴敷方法：将药物研成细末，再使用凡士林调

成糊状，制作成大小 2 cm×2 cm的药饼，使用无纺

布透气贴贴于患者的神阙穴和天枢穴（双侧），每
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日1次，每次贴敷6 h，疗程为7 d。研究结果证明：

1. 治疗组首次排便时间及排便间隔时间均短于

对照组（P<0. 05）；2. 治疗后两组患者便秘症状积

分均较治疗前下降（P<0. 05）；3. 治疗组便秘症状

积分低于对照组（P<0. 05）。说明了中药组方穴

位贴敷可有效缓解脑卒中后便秘患者的便秘症

状。罗纳川等［17］针对便秘方剂中辛味药物的应用

规律进行研究，结果说明：当归与生地黄、熟地黄

的配伍可以达到行气布津、润燥通便的作用。王

艳等［18］共纳入 60例脑梗塞后便秘的患者，随机分

为对照组与观察组（分别 30例），观察组给予神阙

穴中药贴敷，组方如下：香附 10 g、枳壳 5 g、丁香

5 g，结果显示，观察组患者临床治疗有效率为

93. 3%，高于对照组 73. 3%。于静亚［19］选取缺血

性脑卒中后便秘患者共 94例，分别使用虚证型便

秘中药组方（白术 28 g，生地 14 g，黄芪 30 g，当归

12 g，黄精 30 g）和实证型便秘中药组方（红花 14
g，茯苓 30 g，生大黄 30 g，生半夏 25 g）贴敷患者

的神阙穴，以此观察脑卒中后便秘患者的排便情

况，研究显示，观察组总有效率 93. 62%，明显高于

对 照 组 的 76. 60%，差 异 具 有 统 计 学 意 义（P
<0. 05）。

3. 2 常用穴位

3. 2. 1单穴：在临床中，穴位贴敷治疗卒中后便秘

的选穴以任脉的“神阙穴”为主，神阙穴为腹壁的

最后闭合处，表皮角质层最薄，药物易于穿透，更

易取得疗效。卢学明［20］将脑梗死后便秘患者 98
例随机分为观察组和对照组，研究方法：对照组在

常规护理的基础上口服大黄苏打片，观察组在常

规护理的基础上于神阙穴用生大黄粉穴位贴敷。

结果显示，中药神阙穴穴位贴敷优于直接口服大

黄苏打片治疗效果，观察组总有效率高于对照组，

差异有统计学意义（P<0. 05）。也有研究人员采

用大黄神阙穴贴敷的方法观察中风后便秘的预防

效果，结果提示，观察组治疗后便秘发生率少于对

照组［21］。傅迎岚［22］采用行气通便贴外敷神阙穴，

以此观察脑梗死后便秘患者的临床疗效，研究显

示：行气通便贴外敷神阙穴可有效改善患者的排

便情况，减少便秘的发生，有很重要的临床价值。

3. 2. 2 组合穴 刘丽娟［23］采用神阙、天枢穴组合

进行穴位贴敷，将 90例患者随机分成贴敷组和常

规组，每组 45例，在神阙、天枢穴处进行穴位贴

敷，结果表明，贴敷组治疗总有效率为 95. 56%
（43/45），常规组总有效率为 80. 0%（36/45），患者

生活质量明显提高；王星等［24］选神阙、双侧天枢及

气海穴组合穴位贴敷，对卒中后便秘有较好的疗

效。宋海泳等［25］选取卒中后便秘患者 60例，将患

者随机分为两组，每组 30例，治疗组选神阙、双侧

天枢、双侧大横、气海、关元穴并择时进行穴位贴

敷，每次贴敷6 h，每天1次，7天为1个疗程。大黄

贴是由20 g的大黄打粉，凉开水调至糊状，用药模

压制成 3 cm×3 cm大小圆饼，放置在 6 cm×7 cm
大小的 3M抗过敏贴备用。对照组常规治疗，结

果表明治疗 1周后便秘积分均下降，组内比较差

异有统计学意义（P<0. 05），两组便秘积分明显降

低，治疗组有效率高于对照组，对照组升高不明

显，两组间差异有统计学意义（P<0. 05）。

3. 3 介质选择

中药行穴位贴敷治疗时，需要借助介质进行

渗透，添加介质作为溶媒做成膏剂、糊剂、饼剂等

剂型。不同介质对于药物的作用存在差异，目前

为止，运用较广泛的介质包括醋、蜂蜜、黄酒和姜

汁等。醋，酸苦温，入肝经，具有消肿化瘀止痛的

作用。蜂蜜有润肠通便功效，能促进吸收，增强药

效［26］。黄酒有理气活血、活血化瘀的之效，也可帮

助药物吸收扩散。杨敏等［27］以黄酒作为调和剂，

用大黄粉、玄明粉制作成药丸，贴敷于神阙穴治疗

中风后便秘，干预后患者的便秘改善情况明显优

于对照组。

3. 4 贴敷时机

目前，穴位贴敷多以子午流注理论指导贴敷

时间。子午流注理论是我国医学前辈发现并总结

出来的一种时间规律，它将每日的十二个时辰与

人体十二条经络相对应，治疗时间与相应疾病的

治疗互应。便秘治疗，中医往往会选取卯时、辰

时、巳时、未时时辰作为贴敷时间。一天当中的 5
～7时（卯时）手阳明大肠经最旺盛，7～9时（辰

时）足阳明胃经最旺盛，9～11时（巳时）足太阴脾

经最旺盛，13～15时（未时）手太阳小肠经最旺

盛，在上述时辰内给予贴敷，中药成分能够透过皮

肤表层直接作用于经穴［28］。董笑樱等［29］选取 92
例脑卒中后便秘患者，随机分为观察组、对照组，

每组 46例。观察组的治疗时间为子午流注巳时

（9～11点），对照组对治疗时间无特殊要求。两

组连续治疗 7天为 1个疗程，共治疗 14天。研究

表明：观察组总有效率为 93. 48%，高于对照组的

71. 74%（P<0. 05），治疗后两组各项中医证候积

分均显著降低（P<0. 05），且观察组优于对照组（P
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<0. 05）。梁惠琼［30］选择脑卒中患者 60例（观察组

和对照组各 30例），对照组予以常规护理，治疗时

间无特殊要求，观察组在常规护理的基础上予以

腹部按摩和小郁子油药饼（含小茴香、郁李仁、莱

菔子、薄荷等中药）贴敷神阙穴，贴敷时间为每天

卯时，以 7日内便秘发生率为结局指标。结果显

示：观察组患者第 7日便秘发生率为 23. 3%，而对

照组患者第 7日便秘发生率为 56. 7%，观察组患

者的便秘发生率显著低于对照组，差异有统计学

意义（P<0. 05）。

4 小结

脑卒中后便秘发生后，患者排便用力过度可

导致颅内压增高，可能会增加再出血和脑梗死的

风险，最终严重影响患者的疾病预后及生活质量。

因此，解决患者的便秘问题就显得尤为重要。本

文从发病机制、理论基础、常用药物、常用穴位、常

用介质和贴敷时机等几个方面进行系统总结，以

下 4点较为突出：①穴位贴敷治疗便秘以任脉腧

穴神阙为主要贴敷部位；②中药以单味大黄或大

黄为君，芒硝为臣，厚朴、枳实为佐的为主要药

物；③醋或酒为主要贴敷介质；④贴敷时机常选用

卯时、辰时、巳时、未时。笔者在总结的过程中也

发现了如下问题，比如：①各项研究选方用穴尚无

统一规范，穴位选择上存在选穴差异，而方药选择

存在剂型单一、盲目选方、自选方的问题；②对于

中药穴位贴敷的贴敷时长、安全性、不良反应研究

较少；③缺乏相关远期随访数据等。因此，关于中

药穴位贴敷治疗卒中后便秘的研究还有待进一步

深入开展，探讨规范化选方用穴标准及贴敷治疗

安全性问题，使中药穴位贴敷疗法更有效、安全地

应用于临床，充分发挥中医护理特色的优势。

开放评审

专栏主编点评专栏主编点评：：这篇论文从脑卒中便秘发病

机制、理论基础、穴位贴敷治疗卒中便秘的应

用等方面进行阐述，对常用穴位、常用药物，

常用介质、贴敷时机等进行总结，但缺乏随访

数据、安全性、不良反应等方面进一步的探讨

和研究，使中药穴位贴敷更有效、更安全、更

便捷，更好地发挥中医护理的作用。
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